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Specifikacija izdelka
Swedish Collagen Deluxe | 2449 / 2452 / 2453
Iz uradnega poročila družbe Swedish Nutra prevedla družba KINGRAY. Prevod je zgolj informativne narave.
Merodajno je izvirno besedilo proizvajalca.
Pakiranje: 250 ml, 500 ml, 10 kosov, 20 kosov in 30 kosov
Številke izdelkov: 2479, 2449, 2628, 2452 in 2453
Dnevni odmerek: 25 ml
Okus: naravni okus jagodičevja
Oblika: tekočina
Zaloga po izvirniku: za 20 dni (250 ml za 10 dni)

Aktivna sestavina Odmerek 25 ml % PDV

Vitamin C (L-askorbinska kislina) 120 mg 150 %

Vitamin B5 (kalcijev D-pantotenat) 50 mg 833 %

Vitamin B6 (piridoksin hidroklorid) 1,4 mg 100 %

Vitamin B7 (D-biotin) 5 000 µg 10 000 %

Vitamin B12 (metilkobalamin) 7,5 µg 300 %

Vitamin D3 (holekalciferol) 30 µg 600 %

Selen (natrijev selenit) 55 µg 100 %

Cink (cinkov glukonat) 10 mg 100 %

MSM (metilsulfonilmetan) 125 mg **

Silicijev dioksid 25 mg **

Detox Skin Cleanse - mešanica 100 mg **

Izvleček zelenega čaja (list, Camellia sinensis) 35 mg **

Aloe vera (list, Curaçao aloe) 35 mg **

Bioflavonoidi citrusov (plod in lupina, Citrus reticulata) 30 mg **

Hialuronska kislina (natrijev hialuronat) 75 mg **

Hidrolizirani morski kolagen (ribe) 12 500 mg **
PDV = priporočen dnevni vnos. ** PDV ni določen. Sestavine mešanice so navedene pod njeno skupno količino
100 mg.
Detox Skin Cleanse je ime mešanice proizvajalca. Sestavine 35 mg + 35 mg + 30 mg skupaj tvorijo 100 mg
mešanice; ne prištevajo se dodatno.
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Sestavine
Večkrat filtrirana voda, hidroliziran ribji kolagen tipa I in III (hidroliziran kolagen Pure Peptide
vsebuje aminokisline: L-glicin, L-prolin, L-alanin, L-hidroksiprolin, L-glutaminska kislina, L-arginin,
L-asparaginska kislina, L-serin, L-lizin, L-levcin, L-valin, L-treonin, L-fenilalanin, L-izolevcin,
L-hidroksilizin, L-metionin, L-histidin, L-tirozin, L-cistein), MSM (metilsulfonilmetan), vitamin C, cink,
hialuronska kislina, pantotenska kislina, naravne arome (naravna aroma), prah vijoličnega
krompirja, silicijev dioksid, konzervansa (kalijev sorbat, natrijev benzoat), izvleček zelenega čaja,
aloe vera, bioflavonoidi citrusov, biotin, vitamin B6, sredstvo za uravnavanje kislosti (citronska
kislina), vitamin D, selen, sladili (steviol glikozidi, sukraloza), vitamin B12. 100 % naravna aroma in
naravno barvilo.

Opomba k prevodu: To je skupna specifikacija za vseh pet navedenih kod, vključno z 2449, 2452 in 2453.
Izvirnik ne navaja ločene povezave med posameznimi kodami in pakiranji. Podatek „zaloga za 20 dni“ ne velja
za vse velikosti: pri dnevnem odmerku 25 ml vsebuje 250 ml 10 odmerkov, 500 ml pa 20 odmerkov; pri eni
25-mililitrski ampuli na dan pakiranja po 10, 20 in 30 kosov zadostujejo za 10, 20 in 30 dni. Številčne vrednosti
aminokislin so ohranjene po izvirniku brez popravkov.
Angleški izraz »Silica (Silicone Dioxide)« je preveden kot silicijev dioksid.
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Povprečna aminokislinska sestava v 12.500
mg hidroliziranega morskega kolagena

Aminokislina Količina

Alanin 1182 mg

Arginin 1520 mg

Asparaginska kislina 558 mg

Glutaminska kislina 906 mg

Glicin 4115 mg

Histidin 65 mg

Hidroksilizin 66 mg

Hidroksiprolin 1357 mg

Izolevcin 155 mg

Levcin 31 mg

Lizin 363 mg

Metionin 156 mg

Fenilalanin 238 mg

Prolin 153 mg

Serin 41 mg

Treonin 305 mg

Tirozin 38 mg

Valin 313 mg
Opomba k prevodu: To je skupna specifikacija za vseh pet navedenih kod, vključno z 2449, 2452 in 2453.
Izvirnik ne navaja ločene povezave med posameznimi kodami in pakiranji. Podatek „zaloga za 20 dni“ ne velja
za vse velikosti: pri dnevnem odmerku 25 ml vsebuje 250 ml 10 odmerkov, 500 ml pa 20 odmerkov; pri eni
25-mililitrski ampuli na dan pakiranja po 10, 20 in 30 kosov zadostujejo za 10, 20 in 30 dni. Številčne vrednosti
aminokislin so ohranjene po izvirniku brez popravkov.
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Trditve EFSA iz izvirnega poročila
Sledi prevod trditev, ki jih navaja proizvajalec. To ni neodvisna presoja pogojev njihove uporabe za ta izdelek.

Vitamin C
• Vitamin C ima vlogo pri delovanju imunskega sistema med intenzivno telesno dejavnostjo in po njej.
• Vitamin C ima vlogo pri nastajanju kolagena za normalno delovanje žil.
• Vitamin C ima vlogo pri nastajanju kolagena za normalno delovanje kosti.
• Vitamin C ima vlogo pri nastajanju kolagena za normalno delovanje hrustanca.
• Vitamin C ima vlogo pri nastajanju kolagena za normalno delovanje dlesni.
• Vitamin C ima vlogo pri nastajanju kolagena za normalno delovanje kože.
• Vitamin C ima vlogo pri nastajanju kolagena za normalno delovanje zob.
• Vitamin C prispeva k sproščanju energije pri presnovi.
• Vitamin C prispeva k delovanju živčnega sistema.
• Vitamin C prispeva k normalnemu psihološkemu delovanju.
• Vitamin C prispeva k delovanju imunskega sistema.
• Vitamin C prispeva k zaščiti celic pred oksidativnim stresom.
• Vitamin C prispeva k zmanjševanju utrujenosti in izčrpanosti.
• Vitamin C prispeva k obnavljanju reducirane oblike vitamina E.
• Vitamin C povečuje absorpcijo železa.

Vitamin B5 (pantotenska kislina)
• Pantotenska kislina prispeva k sproščanju energije pri presnovi.
• Pantotenska kislina prispeva k umskim zmogljivostim.
• Pantotenska kislina ima vlogo pri sintezi in presnovi steroidnih hormonov, vitamina D in nekaterih

živčnih prenašalcev.
• Pantotenska kislina prispeva k zmanjševanju utrujenosti in izčrpanosti.
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Trditve EFSA iz izvirnega poročila
Vitamin B6
• Vitamin B6 prispeva k normalni sintezi cisteina.
• Vitamin B6 prispeva k sproščanju energije pri presnovi.
• Vitamin B6 prispeva k delovanju živčnega sistema.
• Vitamin B6 prispeva k presnovi homocisteina.
• Vitamin B6 prispeva k presnovi beljakovin in glikogena.
• Vitamin B6 prispeva k normalnemu psihološkemu delovanju.
• Vitamin B6 prispeva k nastajanju rdečih krvničk.
• Vitamin B6 prispeva k delovanju imunskega sistema.
• Vitamin B6 prispeva k zmanjševanju utrujenosti in izčrpanosti.
• Vitamin B6 prispeva k uravnavanju delovanja hormonov.

Vitamin B7 (biotin)
• Biotin prispeva k sproščanju energije pri presnovi.
• Biotin prispeva k delovanju živčnega sistema.
• Biotin prispeva k presnovi makrohranil.
• Biotin prispeva k normalnemu psihološkemu delovanju.
• Biotin prispeva k ohranjanju zdravih las.
• Biotin prispeva k ohranjanju zdravih sluznic.
• Biotin prispeva k ohranjanju zdrave kože.

Vitamin B12
• Vitamin B12 prispeva k sproščanju energije pri presnovi.
• Vitamin B12 prispeva k delovanju živčnega sistema.
• Vitamin B12 prispeva k presnovi homocisteina.
• Vitamin B12 prispeva k normalnemu psihološkemu delovanju.
• Vitamin B12 prispeva k nastajanju rdečih krvničk.
• Vitamin B12 prispeva k delovanju imunskega sistema.
• Vitamin B12 prispeva k zmanjševanju utrujenosti in izčrpanosti.
• Vitamin B12 ima vlogo pri delitvi celic.
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Trditve EFSA iz izvirnega poročila
Vitamin D
• Vitamin D prispeva k normalni absorpciji in uporabi kalcija in fosforja.
• Vitamin D prispeva k normalni ravni kalcija v krvi.
• Vitamin D prispeva k ohranjanju zdravih kosti.
• Vitamin D prispeva k delovanju mišic.
• Vitamin D prispeva k ohranjanju zdravih zob.
• Vitamin D ima vlogo pri delovanju imunskega sistema.
• Vitamin D ima vlogo pri delitvi celic.

Selen
• Selen ima vlogo pri nastajanju semenčic.
• Selen prispeva k ohranjanju zdravih las.
• Selen prispeva k ohranjanju zdravih nohtov.
• Selen ima vlogo pri delovanju imunskega sistema.
• Selen ima vlogo pri delovanju ščitnice.
• Selen ima vlogo pri zaščiti celic pred oksidativnim stresom.
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Trditve EFSA iz izvirnega poročila
Cink
• Cink ima vlogo pri sintezi DNK.
• Cink prispeva k presnovi kislin in baz.
• Cink prispeva k presnovi ogljikovih hidratov.
• Cink ima vlogo pri kognitivnih funkcijah.
• Cink ima vlogo pri plodnosti in razmnoževanju.
• Cink prispeva k presnovi makrohranil.
• Cink prispeva k presnovi maščobnih kislin.
• Cink ima vlogo pri presnovi vitamina A.
• Cink ima vlogo pri sintezi beljakovin.
• Cink prispeva k ohranjanju zdravih kosti.
• Cink prispeva k ohranjanju zdravih las.
• Cink prispeva k ohranjanju zdravih nohtov.
• Cink prispeva k ohranjanju zdrave kože.
• Cink prispeva k vzdrževanju normalne ravni testosterona v krvi.
• Cink ima vlogo pri ohranjanju vida.
• Cink ima vlogo pri delovanju imunskega sistema.
• Cink ima vlogo pri zaščiti celic pred oksidativnim stresom.
• Cink ima vlogo pri delitvi celic.
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Opombe, shranjevanje in opozorila
Brez sladkorja. Brez GSO, pšenice, glutena, soje, jajc, oreščkov in mleka.

Shranjevanje: Shranjujte na suhem in hladnem mestu, zaščitenem pred sončno svetlobo. Po
odprtju hranite v hladilniku in porabite v 2 mesecih. Hranite zunaj dosega otrok.

Opozorila: Če imate zdravstvene težave, se pred uporabo posvetujte z zdravstvenim delavcem. Ob
neželenih reakcijah prenehajte uporabljati izdelek. Prehranska dopolnila ne smejo nadomestiti
raznolike prehrane. Ne prekoračite priporočenega odmerka. Vsebuje sladila.

Kofein: 4 mg na odmerek. Izdelek vsebuje 5 mg (-)-epigalokatehin-3-galata (EGCG) iz zelenega čaja
na odmerek. Dnevni vnos naj ne bi presegel 800 mg EGCG. Ne uživajte, če isti dan uživate tudi
druge izdelke, ki vsebujejo zeleni čaj. Izdelka naj ne uživajo nosečnice, doječe matere ali otroci,
mlajši od 18 let.

Opozorilo o alergenih: Vsebuje sestavine iz rib.
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Merodajno je izvirno besedilo proizvajalca.


