Navod na pouzitie laserovej biolampy

Prestudujte si tento navod na pouzitie pred prvym pouzitim.
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ON/OFF:

DIhé stlacenie tlacitka na 3 sekundy vypne a zapne pristroj; rychle sekundové stlacenie laserové
Ziarenie vypne a opakovné sekudnové stlacenie laserové Ziarenie zapne.
Power - vykon:

Nizky, stredny a vysoky vykon.

TIMER - Casovac :
5 min, 10 min, 15 min, 20 min

Ako pouzivat pristroj:

- Jedno stlacenie tlacidla (podrzte 3 sekundy) ON/OFF zapne pristroj, opakované
stlaCenie spusti laserovu terapiu. Opakované kratke stlacenie laserovu terapiu zastavi a
opakované kratke stlaenie opatovne spusti. Indikator lasera bude svietit na modro.

- Stlacte tlacidlo vykonu pre jeho nastavenie. Prednastaveny vykon je nizky.

- Stlacte tlacidlo Casovaca pre jeho nastavenie. Prednastaveny ¢as je 5 minat.

- Jedno stlacenie tlacidla (podrzte 3 sekundy) ON/OFF pristroj vypne.
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01 Uvod

Terapeuticky princip

Nizkouroviiova laserova terapia, tieZ nazyvana studena laserova terapia, nizka alebo méakka
laserova terapia, ktora je zaloZzena na procese absorpcie svetla do buniek, stimuluje syntézu
proteinov, zlepSuje metabolizmus, produkuje viac lipoproteinovej lipazy, lipaza rozklada tuk
odpadky v krvi, zlepSenie Cervenych krviniek nesucich viac kyslika a Cistenie krvi, takze krvny
tuk a celkovy cholesterol sa znizuju a vylu€ovanie inzulinu spat na normalnu uroven.

LLLT terapia je Cisto mechanické oSetrenie, ktoré stimuluje prirodzenud energiu vasho tela. Extra
energia vyprodukovana pomocou laseru s nizkou intenzitou urychluje proces obnovy vasich buniek a
tiez pomaha pri vyplavovani 8kodlivych latok. Zrychleny proces zotavenia méze pomact zraneniam
rychlejsie sa hojit, ¢o sa nésledne odzrkadli aj odstranenim bolesti ktorti spésobovalli.

Laserovy pristroj Sinoriko generuje ¢ervené svetlo - laserové s nizkou intenzitou s vinovou
dizkou 808 nm a 650 nm: 650 nm méze preniknut iba do plytkych vrstiev koZe a pomaha
zmierfiovat plytké bolesti a pri hojeni ran; 808nm moéze prenikndt do hibSej oblasti a
vyuziva sa proti bolesti kolien, svalovych kf€och, bolesti ramien atd.

Pred pouzitim zariadenia si precitajte celu prirucku.

1.1 Balenie

» Sinoriko laserova biolampa « USB kabel » Nabijacka < Navod na pouzitie 4



1.2 Popis produktu

5 650nm x 12pcs

Sinorika

Indikator ¢asu
808nm x 1pcs

Indikator vykonu X
- ) TA——
Nastavenie ¢asu | ey
Nastavenie vykonu =
Tlagidlo On/Off USB kabel
Drziak
Indikatorsvetla Nabijacka
Nabijenie
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1.3 Nabijanie
Vystraha pred vybitim batérie

Ak je nabitie nedostato€né, zariadenie uzivatefa automaticky upozorni: modré svetlo
bude blikat raz za sekundu a bzuciak zapipa raz za kazdu sekundu. Po 5-tich mindtach
sa bzuciak aktivuje kazdu 1 minutu a po 5-tich pipnutiach sa automaticky vypne.

Pokyny na nabijanie

Cervené svetlo svieti pri nabijani; Servené svetlo je vypnuté, zelené svetlo je zapnuté
pri plnom nabiti. Ked je nabijaci kabel odpojeny, zelené svetlo zhasne.

02 Indikacie

Laserova terapia sa pouziva ako pomocna terapia pre zmiernenie bolesti svalov a
kibov, artritidy a svalovych kf€ov, zmiernenie stuhnutosti, znizenie zapalu, podporau

relaxacie svalového tkaniva a docasné zvysSenie krvného obehu v danej oblasti.



03 Zdravotné upozornenia

3.1 Kontraindikacie
» Tehotné Zeny a deti do 13 rokov
* Onkologicki pacienti
* Teplota nad 100.4 /38 )

« Pacienti so strojéekom na srdci
« Pacienti s epilepsiou

3.2 Iné upozornenia

» Nepouzivajte priamo na Stitnu Zlazu (oblast krku). Vplyv zvySenej teploty na Stitnu Zlazu
nie je v su¢asnosti preskimany.

* Nepouzivajte pletové krémy, oleje, lokalne lieky ani krémy akéhokolvek druhu najmenej
hodinu pred fototerapiou. Akykolvek kréem méze spdsobit, Ze pokozka bude prilis citliva na
svetlo alebo bude so svetlom reagovat. Pouzivajte na Cistu suchu pokozku.

» Neosetrujte jeden bod alebo miesto dlhSie ako 8 minut.



* Odporu¢a sa pouzivat ochranné okuliare na ociach, aby sa zabranilo citlivosti alebo
nepohodliu pri intenzivnom svetle. Toto je dodato€né bezpecnostné opatrenie pre oci. Nikdy
nepozerajte priamo do svetla jednotky.

* Nepouzivajte v tmavsej alebo slabo osvetlenej miestnosti, pretoze o¢i mozu byt citlivejSie na svetlo.

» Nedovolte, aby sa jednotka dotykala (dotkla sa) poSkodenej pokozky. Pristroj nie je sterilny
a moze spobsobit’ infekciu.

» Pokial sa Vam toci hlava, prestarite pristroj okamzite pouzivat. Ak to pretrvava, obratte sa
na lekara. Uistite sa, Ze jednotku pouzivate podla pokynov.

Jednotku by nemala pouzivat osoba, ktora je pod vplyvom drog alebo alkoholu alebo hrozi, ze
pocas prevadzky jednotky zaspi alebo strati vedomie.

* Deti nesmu obsluhovat pristroj.

» Neozarujte pristrojom otvorené rany a kozu so znamkami infekcie.

* Pristroj je maly. Nesadajte si na neho.

* Nepouzivajte v kombinacii s krémami, latkami a mastami, ktoré prehrievaju pokozku a
mohlo by déjst k popaleniu koze.

» Ak déjde k prehriatiu pristroja, okamzite ho vypnite. Ak teplo spdsobuje neprijemné pocity,
prestante ho pouzivat.



04 Bezpecnostné upozornenia

* Nepouzivajte jednotku okolo vody. Kontakt s vodou mdze spdsobit zasah elektrickym
prudom. Tato jednotka nie je vodotesna. Neumiestiujte ani neskladujte v blizkosti vane,
umyvadla, toalety alebo iného miesta, kde by jednotka mohla prist do kontaktu s vodou.

* Nepozerajte priamo do svetla.

» Zariadenie je vyrobené z elektronickych obvodov. Pri pouzivani, skladovani a prenasani
zariadenia by sa mala venovat velka pozornost.

* Neumiestnujte jednotku (so zapnutym napajanim) rovno na plastovy, dreveny alebo iny
povrch citlivy na teplo. Teplo z jednotky m6ze spdsobit poSkodenie.

» Nepouzivat na vlhku alebo navlhéenu pokozku. Pri vystaveni vode sa méze poskodit elektronika.



05 Ako pouzivat

Predtym, ako zac¢nete produkt pouzivat, preéitajte si v zaujme bezpecnosti
~Bezpecnostné opatrenia“ a ,Zdravotné upozornenia“ v tejto prirucke.

Jedno stlacenie tlacidla (podrzte 3 sekundy) ON/OFF zapne pristroj, opakované
stla¢enie spusti laserovu terapiu. Opakované kratke stlacenie laserovu terapiu
zastavi a opakované kratke stlacenie opatovne spusti. Indikator lasera bude
svietit na modro.

+ Nastavte ¢asovac / vykon.

Predvoleny €as je 5 minit, stlatenim tla¢idla Casovaga upravte ¢as na
5/10/15/20 mindt. Indikator Easovaca sa po 5 mindtach pouzivania automaticky
vrati na predchadzajucu uroven, takze uzivatel' vie, kol'ko ¢asu zostava.
Stla¢enim tlagidla vykonu nastavte Uroveri vykonu na nizku, strednl a vysoka.

* Ak pocitujete nepohodlie, umiestnite pristroj do vacsSej vzdialenosti od kozZe a
pokial to nepomohlo, preruste oSetrenie.

10



5.1. Ako pouzivat na kiboch

- V zavislosti od pozadovanej hibky o$etrenia drzte jednotku nad bolestivou oblastou v dostatoénej
vzdialenosti od kontaktu s pokozkou do vzdialenosti 1 palec od pokozky.

+ Jednotku drzte pevne na tomto mieste kdekolvek od 5 minat do 15 minat. Potom pokracujte na
d'al$ie miesta a opakujte rezim.

« Pri velkych kiboch méze byt potrebné oSetrit cell oblast kibu tak, Ze ju o$etrite po ¢astiach. Liedte
vzdy 1 sekciu tak, Ze budete Sinoriko drzat na mieste 5 az 15 minGt. Presurite svetlo do réznych
uhlov okolo bolestivej / poranenej oblasti. Napriklad, ak je to koleno alebo rameno, nasmerujte svetlo
na rézne uhly po obvode kibu, ako citite potrebu. Pogkajte jeden deri, kym sa zaéne plny G&inok
laserovej terapie. Pri chronickej bolesti opakuijte lie€bu 2 az 3 krat denne najmenej 3 tyzdne.

34
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5.2 Dlzka oSetrenia
NajlepSie vysledky dosiahnete, ak budete zariadenie Sinoriko pouzivate kazdy deri poc¢as troch
tyzdnioy, dvakrat alebo trikrat denne. Mnoho ludi citi s Ul'avu od bolesti takmer okamzite a ini za par
dni.
Ak bolest pretrvava alebo je zavazn4, obrafte sa na svojho lekara. Pred pouzitim si prosim
precitajte tato prirucku, aby ste naplno vyuzili vyhody vasho zariadenia na terapiu ¢erveného

laserového svetla Sinoriko.
Osetrenie mdze prebiehat kratkodobo ako jedna aplikacia na relaxaciu svalov po zatazi
alebo dlhodobo az niekolko mesiacov, aby sa dosiahla Ulava pre chronické stavy.

06 Riesenie problémov

AK MATE PROBLEM, PRECITAJTE SI TOTO:
- Ak sa Cervené svetlo nerozsvieti, blika alebo je slabé, nabite jednotku.
« Ak Gasovac prestane pracovat a zariadenie nechate stale zapnuté, nabite jednotku.

Ak to nepomohlo, kontakujte servis alebo predajcu.
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07 Udrzba

Zakaznici nesmu svojvolne opravovat a rozoberat pristroj.

7.1 Cistenie a dezinfekcia

Pouzite suchu handri€ku pre oc€istenie vonkajSich ¢asti.
Na Cistenie nepouzivajte dezinfekéné, bieliace ani ziadné iné tekutity, ani vodu.

7.2 Uschova

Uchovajte pristroj na suchom mieste, mimo sine¢ného Ziarenia alebo tepelného zdroja.
VAROVANIE: Nedovolte, aby sa vihkost dostala do kontaktu s puzdrom alebo svetlom
jednotky. NEPONARAJTE jednotku do vody.

VYSTRAHA: Ak sa jednotka nebude pouZivat dih&i ¢as (2 mesiace +), je pouzivatel povinny nabit
baterku kazdé 2 alebo 3 mesiace, aby sa zachovala Zivotnost jednotky.
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08 Technicka Specifikacia
* Model: JM302

« Volty: 3.6V

« Vykon: 280mw for 808nm, 5mw for 650nm

* Rozmery: 8.97" Lx2.24" Wx 1.53" H

« VInova dizka: &ervené 808nm, 650nm

8.1 Operaéné podmienky

» Zariadenie nie je vhodné na pouzitie v pritomnosti horlavej anestetickej zmesi vzduchu alebo
kyslika alebo oxidu dusného.

+ Prevadzkové prostredie: 10 °C az 40 °C (50 °F az 104 °F)

« Skladovacie prostredie: -20 °C az 50 °C (-4 °F az 122 °F)

* Vlhkost: 15 az 95% relativnej vihkosti

*» Vybavenie: Trieda Il
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09 Otazky
Indikacia nabijania:
Modré svetlo bude blikat raz za sekundu, bzugiak zaznie raz za sekundu. Po 5-
tich opakovanich sa bzuciak ozve po kazdej minate a po 5 minutach bzugiak

vypne.

Cervené svetlo svieti pri nabijani; Cerveneé svetlo sa zhasne a rozsvieti sa
zelené pri plnom nabiti. Ked' je nabijaci kabel odpojeny, zelené svetlo zhasne.

Je ¢ervené svetlo laserovym svetlom?

Je to &ervené laserové svetlo.

Aka vinova dizka svetla tato jednotka produkuje?
Sinoriko pouziva vinovu dizku 808 nm a 650 nm.

Ako dlho trva, kym uvidim / citim nejaké zlepSenia?

Zavisi to od zavaznosti a typu zranenia. MéZe to poskytnat Glavu takmer
okamzite, alebo to médze trvat niekolko tyZdriov alebo viac, kym sa dosiahne
viditelné zlepSenie.
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Mézem pouzivat krém?

Osetrovana plocha ma byt oéistena od telovych krémov, opalovacich krémov, a inych
mastnych masti. Pristroj sa pouziva na ¢istd a sucht pokozku, aby svetlo mohlo prenikat
vrstvami tkaniva.

Aké su vedlajSie u€inky?
Cervené svetlo z LED diédy s touto vinovou dizkou a intenzitou je Uplne bezpecéné.

Je potrebné poéas aplikacie nosit okuliare?
Aj napriek tomu, Ze svetlo je bezpetnejsie ako sine¢né ziarenie, odpora¢ame pouzivat
ochranné okuliare pocas kazdej aplikacie.

Méze tento pristroj nahradit lieébu alebo uzivanie liekov?

Laserovy pnstrol nenahradza Ziadnu inu terapiu predpisanu lekarom a uzivatel
musi pkrac¢ovat v liecbe predpisanej lekarom. V pripade, Ze bolest ustupuje a
zdravtny stav sa vdaka laserovému pristroju zlep$il, konzultujte to s lekarom,
ktory prehodnoti vasu lieCbu po opatovnom posudeni vasho zdravotného stavu.
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Ak mate akékolvek otazky, kontaktujte nas.
Email: info@laserprezivot.sk



Yalong Trade s.r.o.
M.Bodického 1517/14
050 01 Revuca

0907 173910




Sinoriko Manual

JM302
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