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SWEDISH COLLAGEN MAX
Produktspezifikation
Aus dem offiziellen Bericht von Swedish Nutra durch das Unternehmen KINGRAY übersetzt. Die Übersetzung dient
ausschließlich Informationszwecken. Maßgeblich ist der Originaltext des Herstellers.

Zutatenliste: Swedish Collagen - Collagen Max

Verpackung: 500 ml, 20er-Packung und 30er-Packung

Artikelnummern: 2672, 2673 und 2674

Portion: 25 ml

Alter: ab 18 Jahren

Geschmack: natürlicher Apfelgeschmack

Form: flüssig

Vorrat: für 20 bzw. 30 Tage

Aktiver Inhaltsstoff Portion 25 ml % NRV

Vitamin C (L-Ascorbinsäure) 120 mg 150 %

Vitamin B5 (Calcium-D-Pantothenat) 50 mg 833 %

Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid) 1,4 mg 100 %

Vitamin B7 (D-Biotin) 5 000 µg 10 000 %

Vitamin B12 (Methylcobalamin) 7,5 µg 300 %

Vitamin D3 (Cholecalciferol) 25 µg 500 %

Selen (Natriumselenit) 55 µg 100 %

Zink (Zinkgluconat) 10 mg 100 %

MSM (Methylsulfonylmethan) 125 mg **

Detox Skin Cleanse - Mischung 100 mg **

Grüntee-Extrakt (Blatt, Camellia sinensis) 35 mg **

Aloe vera (Blatt, Curaçao aloe) 35 mg **

Citrus-Bioflavonoide (Frucht und Schale, Citrus reticulata) 30 mg **

Elastin 50 mg **

Hyaluronsäure (Natriumhyaluronat) 150 mg **

Hydrolysiertes Meereskollagen (Fisch) 15 000 mg **

NRV = Nährstoffbezugswerte. ** Kein NRV festgelegt. Die Bestandteile der Mischung sind unter ihrer Gesamtmenge
von 100 mg aufgeführt.
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Zutaten
Mehrfach gefiltertes Wasser, hydrolysiertes Fischkollagen Typ I und III (enthält die Aminosäuren: L-Glycin,
L-Prolin, L-Alanin, L-Hydroxyprolin, L-Glutaminsäure, L-Arginin, L-Asparaginsäure, L-Serin, L-Lysin,
L-Leucin, L-Valin, L-Threonin, L-Phenylalanin, L-Isoleucin, L-Hydroxylysin, L-Methionin, L-Histidin,
L-Tyrosin, L-Cystein), Säureregulatoren (Apfelsäure, Citronensäure, Ascorbinsäure, Phosphorsäure),
Natriumhyaluronat, Methylsulfonylmethan, Vitamin C, Zink, Vitamin B5, Elastin, Grüntee-Extrakt, Aloe
vera, Citrus-Bioflavonoide, Aroma (natürliches Aroma), Konservierungsstoffe (Kaliumsorbat,
Natriumbenzoat), Süßungsmittel (Steviolglycoside, Acesulfam K, Sucralose), Vitamin D3, Biotin, Vitamin
B6, Selen, Vitamin B12. 100 % natürliches Aroma und natürlicher Farbstoff.

Hinweise, Lagerung und Warnhinweise
Zuckerfrei. Ohne Gentechnik und frei von Weizen, Gluten, Soja, Eiern, Nüssen und Milch.

Lagerung: Trocken, kühl und vor Sonnenlicht geschützt lagern. Nach dem Öffnen im Kühlschrank
aufbewahren und innerhalb von 2 Monaten verbrauchen. Außerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren.

Warnhinweise: Bei gesundheitlichen Beschwerden sowie während Schwangerschaft oder Stillzeit vor der
Einnahme medizinisches Fachpersonal konsultieren. Bei unerwünschten Reaktionen die Einnahme
beenden. Nahrungsergänzungsmittel sollten eine abwechslungsreiche Ernährung nicht ersetzen. Die
empfohlene Verzehrmenge nicht überschreiten. Enthält Süßungsmittel.

Koffein: 4 mg pro Portion. Dieses Produkt enthält 5 mg (-)-Epigallocatechin-3-gallat (EGCG) aus grünem
Tee pro Portion. Die tägliche Aufnahme sollte 800 mg EGCG nicht überschreiten. Nicht verzehren, wenn
am selben Tag auch andere Erzeugnisse mit grünem Tee eingenommen werden. Nicht von schwangeren
oder stillenden Frauen oder Kindern unter 18 Jahren verzehren.

Allergenhinweis: Enthält Bestandteile aus Fisch.

Originalbericht: Swedish Nutra, Malmö, Schweden, 30.04.2026. Erstellt von: P.W. Geprüft von: AJ.

Swedish Nutra | Lodgatan 19, 211 24 Malmö | VAT 559133-7273
info@swedishnutra.com | swedishnutra.com
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Im Originalbericht aufgeführte
EFSA-Angaben
Nachfolgend werden die vom Hersteller aufgeführten Angaben übersetzt. Dies ist keine eigenständige Prüfung der
Verwendungsbedingungen für dieses Produkt.

Vitamin C
• Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems während und nach intensiver körperlicher

Betätigung bei.
• Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße bei.
• Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Knochen bei.
• Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Knorpelfunktion bei.
• Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion des Zahnfleisches bei.
• Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut bei.
• Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Zähne bei.
• Vitamin C trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
• Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

Vitamin B5 (Pantothensäure)
• Pantothensäure trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
• Pantothensäure trägt zu einer normalen geistigen Leistung bei.
• Pantothensäure trägt zu einer normalen Synthese und zu einem normalen Stoffwechsel von

Steroidhormonen, Vitamin D und einigen Neurotransmittern bei.
• Pantothensäure trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
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Vitamin B7 (Biotin)
• Biotin trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
• Biotin trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
• Biotin trägt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen bei.
• Biotin trägt zur normalen psychischen Funktion bei.
• Biotin trägt zur Erhaltung normaler Haare bei.
• Biotin trägt zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei.
• Biotin trägt zur Erhaltung normaler Haut bei.

Vitamin D
• Vitamin D trägt zu einer normalen Aufnahme und Verwertung von Calcium und Phosphor bei.
• Vitamin D trägt zu einem normalen Calciumspiegel im Blut bei.
• Vitamin D trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei.
• Vitamin D trägt zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei.
• Vitamin D trägt zur Erhaltung normaler Zähne bei.
• Vitamin D trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
• Vitamin D hat eine Funktion bei der Zellteilung.
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Zink
• Zink trägt zu einer normalen DNA-Synthese bei.
• Zink trägt zu einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel bei.
• Zink trägt zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel bei.
• Zink trägt zu einer normalen kognitiven Funktion bei.
• Zink trägt zu einer normalen Fruchtbarkeit und einer normalen Reproduktion bei.
• Zink trägt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen bei.
• Zink trägt zu einem normalen Fettsäurestoffwechsel bei.
• Zink trägt zu einem normalen Vitamin-A-Stoffwechsel bei.
• Zink trägt zu einer normalen Eiweißsynthese bei.
• Zink trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei.
• Zink trägt zur Erhaltung normaler Haare bei.
• Zink trägt zur Erhaltung normaler Nägel bei.
• Zink trägt zur Erhaltung normaler Haut bei.
• Zink trägt zur Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels im Blut bei.
• Zink trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei.
• Zink trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
• Zink trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
• Zink hat eine Funktion bei der Zellteilung.

Selen
• Selen trägt zu einer normalen Spermabildung bei.
• Selen trägt zur Erhaltung normaler Haare bei.
• Selen trägt zur Erhaltung normaler Nägel bei.
• Selen trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
• Selen trägt zu einer normalen Schilddrüsenfunktion bei.
• Selen trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.


