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Špecifikácia produktu
Swedish Collagen Hair | 2536
Preložené z oficiálnej správy spoločnosti Swedish Nutra spoločnosťou KINGRAY. Preklad má len informatívny
charakter. Rozhodujúce je pôvodné znenie výrobcu.
Balenie: 500 ml | Číslo produktu: 2536 | Dávka: 25 ml | Príchuť: citrusové ovocie | Forma: tekutá | Zásoba
podľa originálu: na 33 dní

Aktívna zložka Dávka 25 ml % RVH

Vitamín A (retinylacetát) 800 µg 100 %

Vitamín C (kyselina askorbová) 80 mg 100 %

Vitamín E (DL-alfa-tokoferylacetát) 48 mg 400 %

Vitamín B3 (nikotínamid) 16 mg 100 %

Vitamín B5 (D-pantotenát vápenatý) 50 mg 833 %

Vitamín B7 (D-biotín) 5 000 µg 10 000 %

Vitamín B9 (kyselina listová) 600 µg 300 %

Vitamín B12 (kyanokobalamín) 200 µg 8 000 %

Zinok (glukonát) 15 mg 150 %

Meď (glukonát) 500 µg 50 %

Selén (seleničitan sodný) 55 µg 100 %

Inozitol 1 000 mg **

MSM (metylsulfonylmetán) 500 mg **

Kyselina hyalurónová (hyaluronát sodný) 100 mg **

Koenzým Q10 (ubichinón) 10 mg **

Oxid kremičitý (prírodný) 10 mg **

Extrakt zo zeleného čaju (list, Camellia sinensis) 100 mg **

Extrakt z čučoriedok (Vaccinium Cyanococcus) 100 mg **

Extrakt z kľukvy (Vaccinium macrocarpon) 100 mg **

Extrakt z ashwagandhy (Withania somnifera) 100 mg **

Hydrolyzovaný morský kolagén (ryby) 2 500 mg **
* RVH = referenčná výživová hodnota pre dospelých. ** RVH nie je stanovená. RE = retinolový ekvivalent; TE
= tokoferolový ekvivalent.
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Zloženie
Viacnásobne filtrovaná voda, hydrolyzovaný rybí kolagén typu I a III (hydrolyzovaný rybí kolagén
Pure Peptide obsahuje aminokyseliny: L-glycín, L-prolín, L-alanín, L-hydroxyprolín, kyselina
L-glutámová, L-arginín, kyselina L-asparágová, L-serín, L-lyzín, L-leucín, L-valín, L-treonín,
L-fenylalanín, L-izoleucín, L-hydroxylyzín, L-metionín, L-histidín, L-tyrozín, L-cysteín), inozitol, MSM
(metylsulfonylmetán), vitamín E, vitamín C, regulátor kyslosti (kyselina citrónová), zinok,
pantotenát vápenatý, kyselina hyalurónová, niacín, oxid kremičitý, koenzým Q10, prášok zo
zeleného čaju, čučoriedkový prášok, prášok z kľukvy, prášok z ashwagandhy, konzervačné látky
(sorban draselný, benzoan sodný), arómy (prírodná pomarančová, prírodná jahodová), biotín,
vitamín A, meď, emulgátor (xantánová guma), sladidlá (steviol-glykozidy, sukralóza, acesulfam K),
kyselina listová, vitamín B12, selén. 100 % prírodná aróma a prírodné farbivo.

Poznámka prekladateľa: Originál uvádza 500 ml, dávku 25 ml a zásobu na 33 dní. Výpočet 500 / 25 však
zodpovedá 20 dávkam. V tabuľke sú uvedené rastlinné extrakty, v zozname zložiek prášky; v úvode citrusová
príchuť, v zložení pomarančová a jahodová aróma. Preklad zachováva údaje originálu vrátane 2 500 mg
kolagénu. Tieto rozdiely má potvrdiť výrobca.
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Tvrdenia EFSA uvedené v pôvodnej správe
Nasleduje preklad tvrdení uvedených výrobcom. Nejde o samostatné posúdenie podmienok ich použitia pre
tento produkt.

Vitamín A
• Vitamín A prispieva k správnej látkovej premene železa.
• Vitamín A prispieva k udržaniu zdravých slizníc.
• Vitamín A prispieva k udržaniu zdravej pokožky.
• Vitamín A prispieva k udržaniu dobrého zraku.
• Vitamín A prispieva k správnemu fungovaniu imunitného systému.
• Vitamín A zohráva úlohu v procese špecializácie buniek.

Vitamín C
• Vitamín C prispieva k udržaniu správneho fungovania imunitného systému počas intenzívnej telesnej

námahy a po nej.
• Vitamín C prispieva k správnej tvorbe kolagénu a k správnej funkcii ciev.
• Vitamín C prispieva k správnej tvorbe kolagénu a k správnej funkcii kostí.
• Vitamín C prispieva k správnej tvorbe kolagénu a k správnej funkcii chrupaviek.
• Vitamín C prispieva k správnej tvorbe kolagénu a k správnej funkcii ďasien.
• Vitamín C prispieva k správnej tvorbe kolagénu a k správnej funkcii pokožky.
• Vitamín C prispieva k správnej tvorbe kolagénu a k správnej funkcii zubov.
• Vitamín C prispieva k správnej látkovej premene dôležitej pre tvorbu energie.
• Vitamín C prispieva k správnemu fungovaniu nervového systému.
• Vitamín C prispieva k správnej funkcii psychiky.
• Vitamín C prispieva k správnemu fungovaniu imunitného systému.
• Vitamín C prispieva k ochrane buniek pred oxidačným stresom.
• Vitamín C prispieva k zníženiu vyčerpania a únavy.
• Vitamín C prispieva k regenerácii redukovanej formy vitamínu E.
• Vitamín C zvyšuje vstrebávanie železa.
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Tvrdenia EFSA uvedené v pôvodnej správe
Niacín
• Niacín prispieva k správnej látkovej premene dôležitej pre tvorbu energie.
• Niacín prispieva k správnemu fungovaniu nervového systému.
• Niacín prispieva k správnej funkcii psychiky.
• Niacín prispieva k udržaniu zdravých slizníc.
• Niacín prispieva k udržaniu zdravej pokožky.
• Niacín prispieva k zníženiu vyčerpania a únavy.

Vitamín E
• Vitamín E prispieva k ochrane buniek pred oxidačným stresom.

Vitamín B5 (kyselina pantoténová)
• Kyselina pantoténová prispieva k správnej látkovej premene dôležitej pre tvorbu energie.
• Kyselina pantoténová prispieva k zdravej duševnej výkonnosti.
• Kyselina pantoténová prispieva k správnej syntéze a látkovej premene steroidných hormónov,

vitamínu D a niektorých neurotransmiterov.
• Kyselina pantoténová prispieva k zníženiu vyčerpania a únavy.

Vitamín B7 (biotín)
• Biotín prispieva k správnej látkovej premene dôležitej pre tvorbu energie.
• Biotín prispieva k správnemu fungovaniu nervového systému.
• Biotín prispieva k správnej látkovej premene makronutrientov.
• Biotín prispieva k správnej funkcii psychiky.
• Biotín prispieva k udržaniu zdravých vlasov.
• Biotín prispieva k udržaniu zdravých slizníc.
• Biotín prispieva k udržaniu zdravej pokožky.

Vitamín B12
• Vitamín B12 prispieva k správnej látkovej premene dôležitej pre tvorbu energie.
• Vitamín B12 prispieva k správnemu fungovaniu nervového systému.
• Vitamín B12 prispieva k správnej látkovej premene homocysteínu.
• Vitamín B12 prispieva k správnej funkcii psychiky.
• Vitamín B12 prispieva k správnej tvorbe červených krviniek.
• Vitamín B12 prispieva k správnemu fungovaniu imunitného systému.
• Vitamín B12 prispieva k zníženiu vyčerpania a únavy.
• Vitamín B12 zohráva úlohu v procese delenia buniek.
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Tvrdenia EFSA uvedené v pôvodnej správe
Zinok
• Zinok prispieva k správnej syntéze DNA.
• Zinok prispieva k správnej látkovej premene kyselín a zásad.
• Zinok prispieva k správnej látkovej premene sacharidov.
• Zinok prispieva k správnej kognitívnej funkcii.
• Zinok prispieva k plodnosti a správnej reprodukčnej funkcii.
• Zinok prispieva k správnej látkovej premene makronutrientov.
• Zinok prispieva k správnej látkovej premene mastných kyselín.
• Zinok prispieva k správnej látkovej premene vitamínu A.
• Zinok prispieva k správnej syntéze bielkovín.
• Zinok prispieva k udržaniu zdravých kostí.
• Zinok prispieva k udržaniu zdravých vlasov.
• Zinok prispieva k udržaniu zdravých nechtov.
• Zinok prispieva k udržaniu zdravej pokožky.
• Zinok prispieva k udržaniu normálnej hladiny testosterónu v krvi.
• Zinok prispieva k udržaniu dobrého zraku.
• Zinok prispieva k správnemu fungovaniu imunitného systému.
• Zinok prispieva k ochrane buniek pred oxidačným stresom.
• Zinok zohráva úlohu v procese delenia buniek.

Selén
• Selén prispieva k správnej spermatogenéze.
• Selén prispieva k udržaniu zdravých vlasov.
• Selén prispieva k udržaniu zdravých nechtov.
• Selén prispieva k správnemu fungovaniu imunitného systému.
• Selén prispieva k správnemu fungovaniu štítnej žľazy.
• Selén prispieva k ochrane buniek pred oxidačným stresom.
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Tvrdenia EFSA uvedené v pôvodnej správe
Meď
• Meď prispieva k udržaniu zdravých spojivových tkanív.
• Meď prispieva k správnej látkovej premene dôležitej pre tvorbu energie.
• Meď prispieva k správnemu fungovaniu nervového systému.
• Meď prispieva k normálnej pigmentácii vlasov.
• Meď prispieva k správnemu prenosu železa v tele.
• Meď prispieva k normálnej pigmentácii pokožky.
• Meď prispieva k správnemu fungovaniu imunitného systému.
• Meď prispieva k ochrane buniek pred oxidačným stresom.

Poznámky, skladovanie a upozornenia
Bez cukru. Bez GMO, pšenice, lepku, sóje, vajec, orechov a mlieka.

Skladovanie: Uchovávajte na suchom a chladnom mieste, chránenom pred slnečným žiarením. Po
otvorení uchovávajte v chladničke a spotrebujte do 2 mesiacov. Uchovávajte mimo dosahu detí.

Upozornenia: Ak máte zdravotné ťažkosti, pred užívaním sa poraďte so zdravotníckym
pracovníkom. Pri nežiaducich reakciách prestaňte výrobok užívať. Výživové doplnky nemajú
nahrádzať pestrú stravu. Neprekračujte odporúčanú dávku. Obsahuje sladidlá.

Upozornenie na alergény: Obsahuje zložky pochádzajúce z rýb.

Kofeín: 10 mg na dávku. Výrobok obsahuje 15 mg (-)-epigalokatechín-3-galátu (EGCG) zo zeleného
čaju na dávku. Denný príjem by nemal prekročiť 800 mg EGCG. Nemá sa konzumovať, ak v ten istý
deň užívate aj iné výrobky obsahujúce zelený čaj. Nemá sa konzumovať tehotnými alebo dojčiacimi
ženami ani deťmi mladšími ako 18 rokov.
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