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Uvod

KINGRAY LIGHT - SYSTEM .
SYNERGIE TELO « MYSEL, « SVETLO

Kingray Light je filozofia a celostny systém, ktory spaja vedu, vyzivu,
svetlo a vnutornd rovnovahu. Nie je to len znacka, ale sposob, ako
pomoct telu znovu objavit jeho prirodzent mudrost — schopnost
regenerovat sa a zit v harmonii.

V elektronickej knihe Tajomstvo zdravia sa dozviete, ako Kingray
Light posobi na irovni mozgu, srdca, buniek a energie. Tento systém
pomaha porozumiet telu ako celku - a prave na tejto filozofii stoji
cela séria King doplnkov a starostlivosti o telo.

Co znamena synergia?
Synergia je spolupraca.

Znamena, Ze jednotlivé doplnky
nepdsobia oddelene, ale navzajom
sa posilnuju - tak ako organy v
tele, ktoré spolu komunikuja.

o Ked sa zlepsi krvny obeh, bunky
ziskaju viac kyslika.

o Ked sa upokoji nervovy systém,
telo lepsie riadi regeneraciu.

o Ked bunky dostant antioxidanty
a vyzivu, plet, organy aj energia
sa obnovuju rychlejsie.




Tak vznika synergicky ucinok - celkova podpora, ktora pres
sucet jednotlivych krokov. Nie je to rychly trik, ale prirodzen
proces, pri ktorom sa telo prirodzene vracia do rovnovahy.

King séria — praktické pokrac¢ovanie systému Kingray Light.
King séria vznikla ako vyzivové pokracovanie systému Kingray
Light.

Je urcena pre tych, ktori uz pochopili princip rovnovahy a chcu
urobit krok dalej — dopriat telu cielend podporu, aby sa jeho procesy
vzajomne zosilnili.

Kazdy doplnok ma svoj konkrétny ucel, no skuto¢na sila sa prejavi,
ked sa pouzivaju spolo¢ne. Tym sa obnovi prirodzeny rytmus tela
— dych, energia, spanok a regeneracia zacnu opét spolupracovat v
rovnovahe.

»Skutocnd sila nespociva v jednom produkte, ale v prepojeni. Tak ako
v tele - ked spolupracuje kazdy organ, telo oZiva celé.“




1. Mozog — Centrum rovnovahy a energie

Mozog je tichy dirigent vSetkych procesov v tele. Riadi rytmus dychania,
srdcovy tep, travenie aj emdcie — hoci sam tvori len priblizne dve
percentd nasej hmotnosti. Napriek tomu spotrebuje pétinu vsetkého
kyslika a energie, ktoré telo vyrobi. Kazdy nedostatok vyzivy, spanku
¢i kyslika sa preto odrazi najprv na nom.

Ked mysel spomali, telo ju nasleduje

Znizené prekrvenie mozgu alebo dlhodoby stres vedd k unave,
porucham koncentracie a citovej nerovnovahe. Mozog pod tlakom
stresovych hormdnov prepina do rezimu ,,boj alebo ttek™ — a zabuda
regenerovat. V takom stave telo neoddychuje, ani ked lezime.
Energia unikd bez zjavnej pri¢iny — a my sa citime vycerpani aj v
pokoji.



Mozog potrebuje rytmus, nie vykon

Nervové bunky sti mimoriadne citlivé - potrebuju pravidelny prisun
kyslika, zZivin a dostatok spanku. Rovnovdha medzi aktivitou a
pokojom obnovuje ich schopnost prendsat signdly, tvorit nové
spojenia a ucit sa.

Aj kratka kazdodennd pauza, hlboké dychanie alebo prechadzka
zlep$uju prekrvenie mozgu viac, nez si uvedomujeme.

Ked mozog dycha, telo Ziari

Zdravy mozog sa neprejavuje len jasnym myslenim. ZlepSuje aj
hormonalnu rovnovahu, kvalitu spanku, imunitu a schopnost
regeneracie.

Ked je mozog dostato¢ne zasobeny kyslikom a vyZzivou, reaguje
pokojnejsie — a my citime vnutorny pokoj, lahkost a prirodzen silu.

»Dusevny pokoj nie je nepritomnost stresu, ale schopnost vrdtit sa
spdt do rovnovahy.“

Mozog a nervovy systém

Produkt Zlozky
KingOptiBrain citikolin, fosfatidylserin, kurkumin,
EGCQG, vitaminy
KingMind Day adaptogény (rhodiola, ashwagandha),
L-tyrozin

KingMind Night ashwagandha, valeriana, medovka,
levandula, L-tryptofan

KingDHA DHA z mikroriasy, fosfatidylcholin,
inozitol




Zhrnutie kapitoly - zapamiitajte si

» Mozog spotrebuje najviac energie zo vSetkych organov - potrebuje
ju neustale.

o Rovnovdha mozgu zavisi od prekrvenia, vyzivy, spanku a
psychickej pohody.

o Stres a unava spomaluju prenos signdlov medzi nervovymi
bunkami.

 Kazdy hlboky nadych, prechadzka alebo chvila ticha pomahaja
mozgu regenerovat.

« Jasna mysel, pokoj a ststredenie su znakom, Ze telo a mozog
dychaju v rovnakom rytme.

2. Cievy a Endotel - tichy organ zdravia

Nase cievy tvoria siet dlhu viac nez 100 000 kilometrov — obopinaju
celé telo a zabezpecuju, aby kazda bunka dostala kyslik a vyzivu. Ich
vnutornu vystelku tvori endotel, organ tak rozsiahly, ze by pokryl
plochu futbalového ihriska. Je tenky len niekolko mikrometrov, no
rozhoduje o zdravi mozgu, srdca, pokozky aj imunitného systému.




Endotel - brana zivota v kazdej bunke

Endotel nie je len pasivna vystelka. Je to aktivne tkanivo, ktoré
reguluje prietok krvi, krvny tlak a vymenu latok. Kazdy nas tep
je dialég medzi cievami a bunkami. Ak je endotel zdravy, cievy
zostavaju pruzné a bunky dostavaju kyslik, ktory potrebuju na
regeneraciu a vitalitu.

Ked'sa rytmus ciev narusi

Moderny zivotny $tyl - stres, nedostatok spanku, malo pohybu ¢i
nadbytok cukru - postupne oslabuje pruznost ciev. Endotel straca
schopnost rozsirovat cievy, krv prudi pomalSie a tkaniva hlasia
»hlad po kysliku“. Dlhodoby nesulad sa prejavi tinavou, slabsou
koncentraciou, studenymi koncatinami ¢i pomal$im hojenim.

Zdravé cievy - zdravé tkaniva

Cirkuldcia je jazyk, ktorym spolu komunikuju vietky organy. Ked
krv pradi hladko, telo sa rychlejsie obnovuje, lepsie reaguje na stres
a pokozka posobi sviezo a ziarivo.

Starostlivost o cievy je preto zaroven starostlivostou o mozog, srdce,
pokozku aj vntitornu rovnovahu.

»Cievy st rieky Zivota. Ak prudia cisto a volne, telo kvitne.“




Cievy a krvny obeh

Produkt Zlozky
KingEndoPro extrak z hroznovych jadier a kory
borovice, kvercetin, rutin, sulforafan
KingVascFlex l-arginin, hesperedin, diosmin, rutin,
extrakt z pohdnky
KingNattoPro Core nattokinaza, bromelain, papain

KingNattoPro Synergy |bromelain, papain, trypsin, protedza,
kvercetin, zazvor, rutin

Zhrnutie kapitoly - zapamiitajte si

« Endotel je aktivny organ, ktory riadi prietok krvi, vyzivu buniek a
regeneraciu tkaniv.

« Kazda bunka tela je zavisla od kvality mikrocirkulacie.

« Stres, nadbytok cukru a nedostatok pohybu oslabuju pruznost ciev
a zhor$uju prekrvenie.

o Zdravé cievy znamenaju viac energie, rychlejsie hojenie aj jasnejsiu
mysel.

o Udrziavat cievy v rovnovahe znamend podporovat vitalitu celého
organizmu.

3. Bunkova energia a antioxidana ochrana

Kazda bunka v tele je ako mala elektraren. Produkuje energiu,
opravuje svoje Struktiry a chrani sa pred poskodenim. Vo vnutri
tychto buniek sa nachddzaji mitochondrie — drobné organely, ktoré
premienaju kyslik a Ziviny na Zivotna energiu. Ich zdravie urcuje,
kolko energie mame, ako rychlo sa regenerujeme a ako pomaly
starneme.



Mitochondrie - zdroj vitality

Mitochondrie su velmi citlivé — potrebuju dostatok kyslika, kvalitné
tuky, mineraly a priestor bez stresu. Ak ich pretazime, spomaluju
sa, vytvaraju menej energie a viac volnych radikalov. Telo to citi ako
unavu, tazobu, spomalené hojenie alebo celkovy pokles vitality.

Zdravé mitochondrie = sviezost, vykon a mentalna bdelost.

Rovnovaha medzi energiou a ochranou

Kazdy nadych prindsa Zivot - a spolu s nim aj malé mnozZstvo
oxida¢ného stresu, prirodzeného vedlajsieho produktu tvorby
energie. Aby telo nestratilo rovnovahu, vyuZziva antioxidanty, ktoré
tieto procesy vyvazuju a chrania bunky pred poskodenim. Ked
ich je dostatok, bunky dychaju cisto, bez pretazenia. Antioxidacna
rovnovaha je preto tichym zakladom dlhovekosti a vnutornej vitality.
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Energia, ktora nevznika len z jedla

Skuto¢na energia nevznika len z kalérii — rodi sa z harmdnie medzi
vyzivou, dychanim, pohybom a vnuitornym pokojom. Ked sa telo
dostane do stladu, energia prichddza prirodzene. Nie ako kratky
vybuch, ale ako stabilné svetlo, ktoré hori pokojne a dlho.

»Bunka, ktord dycha v pokoji, dokdzZe tvorit svetlo - energiu, z ktorej
Zijeme.“

Podpora pre bunkovi energiu a antioxida¢na rovnovahu

Produkt Zlozky

KingCell Harmony komplex antioxidantov a polyfenolov
z hrozna, zeleného ¢aju, brokolice,
borovice, rozchodnice, ashwagandy,
astaxantin

KingQ10 koenzym Q10
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Zhrnutie kapitoly - zapamiitajte si

« Kazda bunka ma svoje mitochondrie — malé zdroje energie.

 Oxidacny stres je prirodzeny, ale potrebuje byt v rovnovahe s
antioxidantmi.

« Zdravé mitochondrie znamenaju vitalitu, vykon a mladistvu plet.

« Energia vznika nielen z jedla, ale aj z dychania, pohybu a pokoja.

« Rovnovdaha medzi tvorbou a ochranou energie je zakladom
dlhovekosti a vnutornej stability.

4. Imunita a mikrobiom -
Rovnovaha zvnutra

Imunitny systém je na$ vnutorny ochranny kruh. Nie je to len armada
buniek, ktora bojuje - je to inteligentny systém rozpoznavania a
udrziavania rovnovahy. Vie, kedy ma zasiahnut a kedy ustupit, aby telo
zostalo v rovnovahe a pokoji. Az 80 % imunitnych buniek sa nachadza
v Crevach - tie su preto na$im najva¢$im imunitnym organom a
zakladom vnutornej rovnovahy.
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Crevo - korene imunity

Crevna mikrofléra je ako Zivy les — Zije svojim rytmom a meni sa
podla prostredia. Dobré baktérie tvoria ochrannt vrstvu, produkuju
vitaminy a komunikuji s imunitnymi bunkami. Ak je mikrobiém
v rovnovahe, telo reaguje s pokojom, nie prehnane ani ospalo.
Naruseny mikrobiém znamena, ze telo strdca istotu — reaguje bud
zbyto¢ne prudko, alebo naopak, prili§ pomaly.

Rovnovaha medzi ochranou a toleranciou

Imunita nie je len obrana - je to aj schopnost rozpoznat, ¢o nam
neskodia ¢o je sicastou nasho prostredia. Prilis silnd reakcia prinasa
zapal, prilis slaba oslabuje odolnost. Zdravy imunitny systém je ako
mudry strazca — pozoruje, rozpoznava a neutoci bez dovodu. Uci
sa, rastie a reaguje podla toho, ¢o denne jeme, citime a prezivame.
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Energia pokoja

Imunitu posiliiuje nielen vyziva, ale aj pocit bezpecia. Telo, ktoré
sa citi v neustdlom ohrozeni, mina svoju energiu na obranu -
namiesto toho, aby ju vyuzilo na regeneraciu. Pokoj, spanok, pohyb
a dychanie st pre imunitu rovnako dolezité ako vitaminy. Zdrava
imunita sa zac¢ina rovnovahou tela a mysle — ked je mysel pokojna,
telo ma priestor liecit sa.

»Pokoj je najvyssia forma imunity.“

Podpora pre imunitu, mikrobiom a vitalitu

Produkt Zlozky

KingImmuno kombindcia vitaminov C, D, zinku a
rastlinnych polyfenolov

KingMag4 $tyri formy horcika

KinglIron Liposomal |lipozomalne Zelezo s vitaminom C a B12

KingCell Harmony |komplex antioxidantov a polyfenolov
z hrozna, zeleného ¢aju, brokolice,
borovice, rozchodnice, ashwagandy;,
astaxantin

Kingray Akkermansia | postbiotikum Akkermansia muciniphila,
inulin




Zhrnutie kapitoly - zapamiitajte si

o Imunitny systém je inteligentna siet, ktord hlada rovnovahu, nie
boj.

« A7 80 % imunity sa nachadza v ¢revach - mikrobiém je jej zdkladom
a zdrojom stability.

o Stres, nedostatok spanku a nevhodna strava oslabuju ¢revnu
rovnovahu a obranyschopnost tela.

» Pokojna mysel a pravidelny rytmus podporuju prirodzenu
odolnost a schopnost regeneracie.

« Silnd imunita za¢ina vo vnutri - tam, kde je telo v stilade so sebou.

5. Metabolizmus - Rovnovaha
energie, cukrov a hormonov

Metabolizmus nie je len spalovanie kalérii - je to riadena vymena
energie. Je to jemny orchestralny systém, ktory premiena potravu
na energiu, uklada ju a rozdeluje podla potrieb tela. Ak pracuje v
rovnovahe, citime sa lahko, bdeli a stustredeni. Ak sa narusi, telo
straca rytmus - koliSu ndm nalady, energia aj chut do Zivota.

Inzulin a cukor - ticha os rovnovahy

Inzulin nie je nepriatel. Je to posol, ktory pomaha bunkdm prijimat
glukézu - palivo pre zivot. Ked vsak prijimame viac cukru, nez
potrebujeme, inzulin musi pracovat neustale a bunky nan postupne
reaguju menej.

Telo potom hladd rychlu energiu a prebytok uklada do tukovych

zasob. Spravna citlivost na inzulin znamend, Ze telo reaguje v
harmonii — nie v strese ¢i panike.
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Metabolizmus ako zrkadlo hormonov

Energeticka rovnovaha tuzko suvisi s horménmi §titnej Zzlazy,
nadoblic¢iek a pohlavnych Zliaz. Stres, nedostatok spanku, nepravidelna
strava ¢i nadmerné stimuly narusaju ich prirodzeny rytmus. Telo
sa prepina do usporného rezimu - chrani sa, no zaroven spomaluje
metabolizmus aj regeneraciu. Ked obnovime hormonalnu rovnovahu,
telo sa opét otvara energii, regeneracii a radosti z pohybu.

Creva, tuky a mysel

Crevny mikrobiém ovplyviiuje nielen travenie, ale aj hormény hladu a
sytosti. Niektoré baktérie podporuju spalovanie tukov, iné davaju mozgu
signdl, Ze mame dost. Zdravé ¢revo znamena zdravy metabolizmus - aj
bez potreby prisnej kontroly alebo diét. Rovnovaha zac¢ina v tichu criev
— tam, kde vznika energia, pokoj a stabilita celého tela.

»Metabolizmus je rytmus Zivota — nie o rychlosti, ale o siilade medzi
tym, o prijimame a ¢o ddvame.

Podpora pre metabolicka rovnovahu
a ¢revny mikrobiom

Produkt Zlozky

KingMetaFit rastlinné extrakty (berberin, ALA,
myo-inozitol, chrém) - obsahuje 25
starostlivo vyberanych zloziek

KingSlimming zeleny ¢aj, L-karnitin, garcinia, chrom

Kingray Akkermansia |postbiotikum Akkermansia
muciniphila - podpora ¢revnej bariéry
a metabolického zdravia
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Zhrnutie kapitoly - zapamiitajte si

o Metabolizmus je o rovnovahe, nie o rychlosti spalovania.

o Inzulin je dolezity posol energie — jeho rovnovaha zavisi od rytmu
stravy, pohybu a pokoja.

» Hormony a ¢reva spolu tvoria prepojeny systém, ktory riadi hlad,
spalovanie, energiu aj naladu.

« Kazdodenny pohyb, pravidelny spanok a pokojna mysel stabilizuja
energiu a podporuji hormonalnu rovnovahu.

« Ked'telo doveruje, ze ma dost, za¢ne energiu vyuzivat — nie ukladat.

6. Krasa a pokozka -
odraz vnuatornej rovnovahy

Krasa nie je len to, ¢o vidime v zrkadle - je to energia, ktoru citime
a ktoru vyzarujeme. Je to odraz zdravia, vitality a rovnovahy, ktora
prichddza zvnutra. Pokozka, vlasy a nechty su tichymi svedkami
toho, ako telo dycha, regeneruje a ako sa o seba starame - zvonka
aj zvnutra.
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Pokozka - rozhranie medzi vnutrom a svetom

Nasa pokozka dycha, citi a reaguje — je v neustdlom kontakte so
svetom aj s na$im vnutrom. Kazdy den celi stresu, slnku, toxinom
aj odrazu nasich emdcii. Hoci ju vnimame len zvonka, jej skutocna
sila vznika vo vnutri buniek - tam, kde sa tvoria kolagénové vlakna
a prebieha obnova tkaniv. Ak je telo vyzivené a prekrvené, pokozka
ziari zdravim. Ak je unavené, pokozka straca pruznost, farbu aj
svetlo.

Kolagén - vnutorna opora krasy

Kolagén tvori priblizne tretinu vsetkych bielkovin v tele. Nie je to
len , kozmeticky protein®, ale stavebny zaklad spojivového tkaniva,
kosti, $liach a ciev. Po 25. roku Zivota jeho prirodzena tvorba klesa
— preto je ddlezité ju podporovat vyzivou, hydrataciou, pohybom a
kvalitnym spankom.

Zdravy kolagén = pruznd pokoZka, pevné nechty, silné vlasy a
mladistvy vzhlad.
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Krasa ako vnuatorny proces

Krasa je viac nez genetika alebo kozmetika - je to prirodzeny prejav
rovnovahy tela a mysle. Vznika tam, kde sa telo regeneruje, kde krv
prinasa ziviny a bunky maju dostatok energie. Starostlivost o krasu
preto zacina v krvnom obehu a v bunkovej vyzive - tam, kde sa
spaja veda s prirodzenostou.

»Skutocnd krdsa nezacina v zrkadle, ale v pokoji duse.“

Podpora pre krasu, pokozku a vnutornua regeneraciu

Produkt Zlozky
Beauty Collagen Synergy | komplex latok pre lepsiu
vstrebatelnost a vyuzitelnost vasho
oblubeného kolagénové doplnku -
uzivajte spolu s kolagénom
Collagen 10 000 Marine | morsky kolagén, biotin,
aminokyseliny, vitaminy - vyziva
pokozky, vlasov a nechtov

KingCell Harmony komplex antioxidantov a polyfenolov
z hrozna, zeleného ¢aju, brokolice,
borovice, rozchodnice, ashwagandy;,
astaxantin..

Zhrnutie kapitoly - zapamiitajte si

« Krasa je prejavom vnutornej rovnovahy, nie povrchového efektu.

« Kolagén, vitaminy a dobra mikrocirkuldcia st zdkladom regeneracie
pokozky a mladistvého vzhladu.

« Kazdy stres, nedostatok spanku alebo vyzivy sa odraza na pleti.

 Hydraticia, spanok a vyZiva su najprirodzenejSou kozmetikou.

« Ked sa telo citi v rovnovéhe, krasa sa objavi sama — bez namabhy.
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7. Zenska rovnovaha a vitalita

Zenské telo je cyklické - prirodzene sa meni, nie je stvorené na
neustaly vykon. Je ako mesiac, ktory meni tvar, no nikdy nestraca
svetlo — plynutie, nie vykon, je jeho prirodzeny stav. Hormény su
jeho vnutorny jazyk — jemne riadia naladu, energiu, spanok aj krasu.
Ked su v rovnovahe, Zena citi pevnost, jemnost aj vnttorny pokoj.
Ked sa rozkoli$u, telo vysiela tichy signal - spomal, nadychni sa,
nacuvaj.

Hormony - neviditelni spojenci

Estrogén, progesteron, DHEA a dal$ie hormony riadia rytmus tela -
od cyklu po spanok, od pokozky po psychiku. Nie st len chemické
latky — st to poslovia rovnovahy a energie. Pomahaju bunkam
regenerovat, ovplyviuju krvny obeh, naladu aj dusevny pokoj.
Ich rovnovaha zavisi od vyzivy, stresu, spanku, pohybu a pocitu
bezpecia.

Cyklus ako kompas

Kazda faza zenského cyklu nesie iny tén: tvorivu silu, citlivost,
vnutorny pokoj a ocistu. Ked
im rozumieme, modzeme s
nimi spolupracovat - nie
bojovat. Respekt k vlastnému
rytmu je najcistejsia forma

sebalasky.

V rovnovahe cyklu sa prebudza
zenska energia, intuicia a sila
byt sama sebou - v sulade s
prirodou aj telom.
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Rovnovaha v obdobi zmeny

V obdobi hormonalnych zmien telo prirodzene hladd novy rytmus
a harmodniu. Vyziva, mineraly a rastlinné latky mozu ulahcit tento
prechod - nie bojom, ale porozumenim a doverou v telo. Klu¢om
je dovera v mudrost tela — ono vie, kam smeruje, len potrebuje nasu

trpezlivost a podporu.

,Zenské telo nie je problém na riesenie, ale pribeh, ktorému sa ucime
nacuvat,

Podpora pre Zensku rovnovahu, vitalitu a krasu

Produkt Zlozky

KingWoman Balance rastlinné extrakty (kudzu, datelina
li¢na, lanové semeno, Salvia, rebarbora)

KingWoman Vitality kurkumin, piperin, zeleny caj,
resveratrol, koenzym Q10, omega3

Beauty Collagen Synergy | komplex latok pre lepsiu
vstrebatelnost a vyuzitelnost vasho
oblubeného kolagénové doplnku -
uzivajte spolu s kolagénom

Zhrnutie kapitoly - zapamiitajte si

» Hormony su prirodzeny jazyk Zenského tela — nie nepriatel, ale
spojenci.

« Rovnovdha prichadza, ked re$pektujeme cyklus a tempo svojho tela.

« Strava, spanok a vnatorny pokoj pomahaju stabilizovat hormony.

» Menstruacény cyklus, plodnost a menopauza st len rézne fazy
rovnakej sily.

» Kazda Zena ma v sebe zdroj energie, ktory sa obnovuje, ked si
dovoli spomalit.
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8. Muzska energia a rovnovaha

Muzska sila nespociva len vo fyzickej vykonnosti. Je v stabilite,
odvahe a schopnosti zostat pokojny - aj ked sa svet okolo meni.
Moderny muz zije pod tlakom ocakdvani — md byt silny, rychly,
odolny a netnavny. No skuto¢na vitalita prichadza az vtedy, ked telo
aj mysel ndjdu rovnovahu medzi vykonom a odpocinkom.

Hormonalna energia

Testosterén je viac nez symbol muznosti - je to tichy motor sily,
odvahyaregenerdcie. Jetohormon zivotnej energie, ktory ovplyviuje
silu, vitalitu, naladu aj sustredenie. Jeho hladina prirodzene klesa s
vekom - no este rychlejsie pod vplyvom stresu, nedostatku spanku,
prepracovania a nadmerného tlaku. Zdravy testosteréon nevznika
v boji, ale v rovnovahe - z pokoja, pohybu, spravnej vyzivy a
regeneracie.
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Rovnovaha tela a mysle

Muzska energia sa neprejavuje nahlas — je to ticha sila, ktora
vyzaruje z pokoja. Je to vnutorna sila, ktora prameni z koncentracie,
discipliny a rovnovahy. Mozog, nervovy systém a srdce tvoria
trojuholnik rovnovahy - ak jeden prvok oslabne, nartsa sa stabilita
celého systému. Preto je dolezitd vyziva, ktora podporuje nielen
tyzicka silu, ale aj mentalny vykon, ststredenie a psychicka stabilitu.

Vitalita ako vedoma sila

Skuto¢na vitalita nie je o dokazovani vykonu - je to pokojna
pritomnost energie, ktora plynie bez napdtia. Telo, ktoré ma dostatok
zivin, mineralov, spanku a regeneracie, funguje efektivne a odolava
casu. Sila, ktora pramenti z rovnovahy, je tichd, stabilna a trvacna.

»~Muzskd sila nespociva v boji, ale v schopnosti prindsat pokoj - sebe
aj svetu.“
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Podpora pre muzsku vitalitu,
energiu a hormonalnu rovnovahu

Produkt Zlozky

KingMan Balance saw palmetto, zihlava, tekvicové
semeno, beta-sitosterol, lykopén

KingMan Pro kurkumin, piperin, resveratrol,
reishi, maitake, shitake, nattokinaza

KingOptiBrain citikolin, fosfatidylserin, kurkumin,
EGCG, vitaminy

Zhrnutie kapitoly - zapamiitajte si

» Muzska energia nie je len fyzicka - zacina v psychickej rovnovahe.

« Testosteron, stres a spanok st uzko prepojené — ak chyba jeden, trpi
aj zvySok systému.

 Rovnovaha medzi pracou a oddychom obnovuje vitalitu.

« Pravidelny pohyb, vedomé dychanie a kvalitna vyZziva st najlep$im
tréningom pre zdravu energiu.

« Sila v pokoji je zakladom vytrvalosti, stability a jasnej mysle.

9. Kiby a pohybovy aparat
- sloboda pohybu

Pohyb je zakladom Zivota a znakom vitality. Kazdy krok, nadych
¢i pohyb ruky je vysledkom dokonalej sthry svalov, kosti, §liach
a kibov. Ked telo funguje v rovnovéhe, pohyb je lahky, plynuly a
bez ndmahy - ako prirodzeny tok energie. Ak sa v systéme objavi
napitie, inava alebo zapal, spomalujeme sa - nielen fyzicky, ale aj
mentélne.
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Kiby - spojenia, ktoré nest cely systém

Kiby st pre telo tym, ¢im su spoje pre strom — umoziuju stabilitu,
pruznost a slobodu pohybu. S vekom, stresom a jednostrannym
zatazenim sa meni Struktara chrupaviek - znizuje sa ich pruznost
aj prirodzené mazanie. Telo vSak neprestava hladat rovnovahu -
potrebuje vyzivu, regeneraciu a jemny pohyb, ktory mu pripomenie,
ako byt opét volné a pruzné.

Zapal a regeneracia — dve strany jedného procesu

Zapal nie je nepriatel - je to signal, Ze telo sa snazi opravit a obnovit.
Ak v$ak pretrvava prilis§ dlho, prechadza z lie¢by do poskodzovania.
Preto je dolezité dopriat telu latky, ktoré zapal prirodzene vyvazuja -
antioxidanty, enzymy, omega-3 mastné kyseliny a rastlinné extrakty.
Takto mdze telo pokracovat v regeneracii prirodzene — bez napitia
a bez zbyto¢nych zasahov.
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Pohyb ako liek

Najlepsou vyzivou pre kiby je pohyb bez bolesti — jemny, vedomy a
pravidelny. Chodza, strec¢ing a vedomé dychanie udrziavaja tkaniva
prekrvené a Zivé. Ked sa hybeme s tictou k vlastnému telu, kiby
ziskavaju spat doveru a pohyblivost. Skuto¢nd sloboda pohybu
zac¢ina v mysli — v rozhodnuti ist dalej s lahkostou, nie s napatim.

»1elo sa uzdravuje, ked sa znovu zacne hybat — nie v zhone, ale v
rytme pokoja.“

Podpora pre kiby, §lachy a pohybovy aparat

Produkt Zlozky

Joint Max tekuty kolagén, MSM, glukozamin,
chondroitin

KingJointMax Synergy | komplex latok pre lepsiu vstrebatelnost
a vyuzitelnost vasho oblubeného
kolagénové doplnku, doplnok na
podporu zdravia kibového aparatu

KingEndoPro extrak z hroznovych jadier a kory
borovice, quercetin, rutin, sulforafan
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Zhrnutie kapitoly - zapamiitajte si

« Klby sti symbolom stability, pruznosti a plynulosti pohybu.

» Pohyb bez bolesti je znamkou vntitornej rovnovahy.

o Chronicky zépal spomaluje regenerdciu, no telo vzdy vie najst
rovnovahu, ak mu vytvorime podmienky.

» Kolagén, antioxidanty a jemny pohyb udrziavaju tkaniva pruzné.

» Kazdy den, ked sa hybeme, u¢ime telo pamatat si, Ze je Zivé a slobodné.

10. Zaklad systému - energia,
obeh a regeneracia

Telo funguje ako jeden prepojeny a dynamicky systém. Mozog, srdce,
cievy a bunky nepracuju oddelene — komunikuju a reaguju na seba v
kazdom okamihu. Ked sa jeden ¢lanok oslabi, telo straca rytmus; ked
st zosuladené, energia prudi prirodzene a bez prekazok. Zakladom
zdravia je Cisty obeh, dostatok kyslika a funkéna bunka, ktora vie
energiu vytvarat aj vyuzivat.

Krv - nositel energie

Krv nie je len tekutina, ale zivy prud informacii. Prenasa kyslik, vyzivu,
hormony aj signaly pokoja. Ak je krvny obeh spomaleny;, telo chradne.
Ak prudi cisto, bunky sa regeneruju rychlejsie, mysel sa rozjasni a
pokozka ziska svetlo. Cievy a mikrocirkulacia st preto prvym pilierom
kazdého systému obnovy.

Bunky - tvorcovia rovnovahy

Kazda bunka je maly samostatny svet, ktory odraza rovnovahu
celého tela. Potrebuje energiu, ochranu a priestor na obnovu. Ked
ma dostatok antioxidantov, mineralov a kyslika, dokaze zvladat
stres aj zataz s [ahkostou.
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Zdrava bunka = zdravé tkanivo = zdravy organizmus.

Toto jednoduché pravidlo stoji za vSetkym, ¢o v tele funguje.
Nervovy systém - tichy riaditel tela

Nervovy systém a hormodny tvoria most medzi telom a myslou.
Spolo¢ne udrziavaju vnutorni rovnovahu - homeostdzu, jemny
rytmus medzi aktivitou a pokojom. Ked sme v napiti alebo strese,
prietok krvi sa spomaluje a energia v bunkach klesa. Pokoj, hlboké
dychanie a vedomy oddych obnovuju spojenie medzi srdcom,
mozgom a bunkou - zdklad trojjedinosti zdravia. Prave z tohto
spojenia prameni skuto¢na vitalita a vnutorna sila.

»Zdravie vznika vtedy, ked sa telo, mysel a dych pohybujii v rovnakom
rytme.

Koenzym Q10 - energia pre bunky aj srdce

Koenzym Q10 je prirodzena latka, ktoru si telo vytvara samo, no
po 30. roku Zivota jeho hladina vyrazne klesa. Patri medzi kluc¢ové
molekuly pre tvorbu bunkovej energie (ATP) v mitochondriach, a
preto ovplyvnuje vitalitu, vykon aj regeneraciu. Najviac ho potrebuju
organy s vysokou spotrebou energie - srdce, mozog a svaly.

@KING Rt

Koenzym
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Zakladné doplnky pre energiu, obeh a regeneraciu

Produkt Zlozky
KingMag4 $tyri bioaktivne formy horcika pre
optimalnu nervovu ¢innost, svalovy tonus
a regeneraciu buniek.

KingCell Harmony | pokrocily komplex antioxidantov a
polyfenolov (hrozno, zeleny ¢aj, brokolica,
borovica, rozchodnica, ashwagandha,
astaxantin) pre bunkovt ochranu a
rovnovahu.

KingDHA prirodny zdroj DHA z mikrorias,
fostatidylcholinu a inozitolu — pre mozog,
zrak a membranovu stabilitu buniek.

KingQ10 vysoko vstrebatelny koenzym Q10 na
podporu mitochondridlnej energie a
vitality srdca.

Zhrnutie kapitoly - zapamiitajte si

o Zdravie je prepojeny systém, nie subor izolovanych funkcii.
o Krv, bunky a nervy tvoria tri piliere Zivotnej energle a regeneracie.

» Rovnovaha medzi napatim
a oddychom obnovuje
regeneracny cyklus tela.

o Zékladna vyziva - mineraly,
antioxidanty a omega-3 —
je mostom medzi telom,
myslou a energiou.

o Ked je obeh ¢cisty a bunky ¢
dychaju volne, telo sa lie¢i §
samo - prirodzene a bez
natlaku.




Prepojenie s Kingray Light

Stcastou systému Kingray je aj Kingray Light - svetelny partner
tela, ktory podporuje krvny obeh a mikrocirkuldciu. Jemné fotony
svetla prenikaju do krvi, pomahaji oddelit zlepené cervené krvinky
a tym zlepsuju prudenie aj okyslicenie celého tela.

Krv sama o sebe neboli - bolest vznika az tam, kde sa kyslik a Ziviny
uz nedostand, teda v tkanivach. Preto ma vyznam podporovat krvny
prud, aby sa energia Zivota dostala vade, kde ju telo potrebuje.

»Krv je svetlo, ktoré tecie telom. Ked sa rozpriidi, prebiidza v bunkdch
silu Zit naplno.“




Myslienka na zaver

Telo ma svoju mudrost. Netreba ho neustdle opravovat - staci
mu vytvorit priestor, aby si spomenulo, ako sa uzdravuje. Ked mu
doprajeme kyslik, vyzivu a pokoj, jeho systém sa prirodzene vrati
do rovnovahy.

Zaver

CESTA K ROVNOVAHE

Zdravie nie je ciel - je to cesta. Nie je to zoznam uloh ani subor
zakazov. Je to stav suladu, ktory vznika, ked telo, mysel a dych
spolupracuju. Kazdy z nds v sebe nesie prirodzenu schopnost
regeneracie. Telo vie, ako sa uzdravuje - my mu len musime dat
podmienky, aby si na to mohlo spomentit.

Krv, mysel, bunka

Vsetko v tele je prepojené — Ziadna cast nefunguje sama. Mozog
potrebuje zdravy obeh, bunky kyslik a srdce pokoj. Ked sa tieto tri
prvky spoja, vznika rovnovaha - energia, ktora nevznika z vykonu,
ale z harmonie.

Tak funguje Zivot aj systém Kingray: spdja, neoddeluje.
Mudrost rovnovahy

Moderna veda potvrdzuje to, ¢o priroda pozna tisicrocia - Ze
skutocna sila je v rovnovéhe. Nie v extrémoch, ale v rytme — medzi
dnom a nocou, pracou a odpoc¢inkom, napatim a tichom.

“Zdravie nie je nepritomnost choroby,
ale pritomnost Zivota v kazdej bunke.”
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Starostlivost ako ritual

Ked sa o seba stardme vedome - nie zo strachu, ale z ucty - telo
odpoveda pokojom a silou. Kazdé rano, ked si doprajeme pohyb,
dychanie, vodu a vyzivu, vytvairame maly ritudl, ktory udrziava
rovnovahu tela aj mysle.

spdjat vedu, prirodu a vniitorny pokoj.

To je podstata filozofie Kingray -

Zoznam doplnkov Kingray

King DHA

Mozog

— 60 kapsul (veganske) — balenie na 1 mesiac; 2

kapsuly denne. Denna davka (2 kapsuly).

Zlozka Latinsky nazov / Mnozstvo
forma (2 kapsuly)

DHA z mikroalgy Schiz- 250 mg
ochytrium sp.

Horcik Citrat horecnaty 120 mg

Fosfatidylcholin | zo séje 100 mg

Inozitol - 100 mg

Vitamin E Prirodny D-alfa- 12 mg
tokoferol

Selén L-selenometionin 55 ug

Pomocné latky | RyZova muka -

Kapsula Hydroxypropylmetyl- -
celuléza (rastlinnd)
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King OptiBrain

- 60 kapsul (veganske) — balenie na 1 mesiac;
2 kapsuly denne. Dennd davka (2 kapsuly).

Zlozka Latinsky nazov / Mnozstvo
forma (2 kapsuly)
Citikolin (CDP-cholin) 250 mg
Extrakt z Saccharomyces 200 mg
pivovarskych | cerevisiae
kvasnic
Acetyl- Acetyl-L-karnitin 120 mg
L-karnitin hydrochlorid
Kyselina - 100 mg
alfa-lipoova
Fosfatidylse- |zo séje 100 mg
rin
Extrakt zo Camellia sinensis 80 mg
zeleného caju | (EGCQG)
Kurkumin Curcuma longa L. 60 mg
Kyselina - 6 mg
pantoténova
Zinok Bisglycinat zino¢naty 6 mg
Vitamin B6 | Pyridoxal-5'-fosfat 2mg
Folat (vitamin | 5-MTHF (aktivna 300 pg
B9) forma)
Vitamin B12 | Metylkobalamin 50 pg
Vitamin D3 | Cholekalciferol 25ug=
1000 IU
Pomocné Ryzova muka - oS 6
létky .-ﬁ
Kapsula Hydroxypropylmetyl- - *s
celuldza (rastlinnd) \




Psychika
King MindDay

- 120 kapsul (veganske) — balenie na 4 mesiace;
1 kapsula denne. Denna davka (1 kapsula).

Zlozka Latinsky nazov / Mnozstvo
forma (1 kapsula)
Agvaganda | Withania somnifera, 100 mg

extrakt z korena 10:1

Rozchodnica | Rhodiola rosea, 100 mg +
ruzové extrakt z korefia 10:1 SCAN ME

L-theanin - 100 mg
L-tyrozin - 100 mg
Hor¢ik Bisglycinat hore¢naty 75 mg @\
Vitamin B6 | Pyridoxin 0,47 mg \/
hydrochlorid \/\\ N\ y
Kyselina - 67 pg
listova
(vitamin B9)
Vitamin B12 | Kyanokobalamin 0,83 ug
Piperin Piper nigrum L., 5mg
extrakt z ¢ierneho
korenia
(95 % piperinu)
Pomocné Ryzova muka -
latky
Kapsula HPMC (veganska) -
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King MindNight

- 120 kapsul (veganske) — balenie na 4 mesiace;
1 kapsula denne. Denna davka (1 kapsula).

ot B e
-

Zlozka Latinsky nazov / Mnozstvo
forma (1 kapsula)
L-tryptofan | - 200 mg
Valeridna | Valeriana officinalis, 80 mg
lekarska extrakt z korena 10:1
Agvaganda | Withania somnifera, 60 mg
extrakt z korena 10:1
Medovka | Melissa officinalis, 60 mg
lekarska extrakt z listu 10:1
Levandula |Lavandula angustifo- 50 mg
uzkolista | lia, extrakt z kvetu 10:1
L-theanin |- 0,47 mg
Piperin Piper nigrum L., 5mg
extrakt z ¢ierneho
korenia
Pomocné | Ryzova muka -
latky
Kapsula HPMC (veganska) -
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Cievy

King EndoPro

- 120 kapsul (veganske) — balenie na 2 mesiace;

2 kapsuly denne. Denna davka (2 kapsuly). SCAN ME

Zlozka Latinsky nazov / forma Mnozstvo
(2 kapsuly)
L-karnitin L-tartrat | - 166,7 mg
Extrakt z Vitis vinifera L., extrakt 10:1 100 mg
hroznovych jadier
Kvercetin - 100 mg
Extrakt z Cordyceps sinensis (CS-4) 83,3 mg
Cordycepsu
Extrakt z kory Pinus pinaster, extrakt 10:1 66,7 mg
borovice
Rutin - 66,7 mg
Koenzym Q10 Ubichinol 33,3 mg
Glutation Redukovany 33,3 mg
Vitamin C Calcium ascorbat 33,3 mg
Astaxantin z riasy Haematococcus pluvialis (5 % 20 mg
beadlet, ~2 mg aktivneho astaxantinu)
Resveratrol Polygonum cuspidatum, extrakt 10:1 | 16,7 mg
Extrakt zo semien |z Brassica oleracea var. italica (bro- 16,7 mg
brokolice kolica), extrakt 10:1
Vitamin E Prirodny D-alfa-tokoferol (a-TE) 5 mg
Zinok Bisglycinat zino¢naty 5 mg
Zelezo Bisglycinat zeleznaty 3,34 mg
Folat (vitamin B9) |5-MTHEF (aktivna forma) 80 g
Vitamin B12 Metylkobalamin 0.05 mg
Kapsula HPMC (veganska) -
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King VascFLEX

- 60 kapsul (veganske) — balenie na 2 mesiace;
1 kapsula denne. Denna davka (1 kapsula):

Koenzym

- 60 kapsul (veganske) — balenie na 2 mesiace;
1 kapsula denne. Denna davka (1 kapsula).

Zlozka Latinsky nazov / forma Mnozstvo
(1 kapsula)
L-Arginin - 110 mg
Citrusové bioflavonoidy | hesperidin, diosmin, rutin 90 mg
Vitamin C L-askorbat vapenaty 70 mg
Extrakt z hroznovych jadier | Vitis vinifera (OPC) 50 mg
Koenzym Q10 Ubichinol 50 mg
Vitamin K2 MK-7 (0,2 %) 50 mg
(100 pug K2)
Extrakt z pohanky Fagopyrum esculentum 30 mg
Kyselina hyalurénova - 25 mg
Hor¢ik oxid horec¢naty 25 mg
Srdce

Zlozka Latinsky nazov / forma Mnoistvo
(1 kapsula)
Koenzym Q10 Ubichinol 100 mg
Pomocné latky RyZzova muka -
Kapsula HPMC (veganska) -

37



King NattoPRO

- Enzymaticky komplex- 60 kapsul (veganske)
- balenie na 2 mesiace; 1 kapsula denne.
Denna davka (1 kapsula).

Proteolytické enzymy

Zloika Latinsky nazov / forma Mnozstvo
(1 kapsula)
Enzyme Complex |zmes enzymov ziskanych mikrobidlnou| 200 mg
rastlinnou fermentaciou (vratane nattok-
inazy a dalsich proteolytickych enzymov)
Rutin (vitamin P) 50 mg
Extrakt z ¢ervenej | Beta vulgaris L., extrakt 10:1 50 mg
repy
Pomocné latky Rastlinnd kapsula -
(hydroxypropylmetylcelul6za, voda)
Alergény Obsahuje zlozku zo séje (nattokinaza) -
King NattoPRO Core

- Enzymaticky komplex- 120 kapsul
balenie na 4 mesiace; 1 kapsula denne.
Denna davka (1 kapsula).

Zlozka Latinsky nazov / forma Mnoizstvo
(1 kapsula)
Enzymaticky Nattokinaza, bromelain, papain, 500 mg
komplex proteolytické enzymi mikrobidlneho
pbvodu
Pomocné latky Ryzova muka -
Kapsula HPMC (veganska) -
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King NattoPRO Synergy

- 120 kapsul (veganske) — balenie na 4 mesiace;
1 kapsula denne. Denna davka (1 kapsula).

Zlozka Latinsky nazov / forma Mnozstvo
(1 kapsula)
Proteoliticky enzymovy | bromelain, papain, neutralne 255 mg
komplex proteaza (Aspergillus oryzae),
rastlinny trypsin a dalSie
enzymi fermenta¢ného povodu
Kvercetin - 60 mg
Citrusové bioflavonoidy | - 60 mg
Rutozid (Rutin) - 50 mg
Zazvor lekarsky Zingiber officinale Roscoe, 40 mg
extrakt z korena
Piperin Piper nigrum L., extrakt z 5mg
¢ierneho korenia
Pomocné latky Ryzova muka -
Kapsula HPMC (veganska) -
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Krv

King Iron Liposomal

- 120 kapsul (veganske) — balenie na 4 mesiace;

1 kapsula denne. Denna davka (1 kapsula).

Zlozka

Latinsky nazov / forma

Mnoistvo
(1 kapsula)

Lipozomalne Zelezo

110 mg (= 11 mg
elementarneho Fe)

Vitamin C L-askorbova kyselina 80 mg

Folat 5-MTHEF (vépennata sol) 200 pg

Vitamin B12 Metylkobalamin 25 g

Kapsula HPMC (veganska) -
Cl’ €vVo

Akkermansia Muciniphila

- 60 kapsul (veganske) — balenie na 2 mesiace;

1 kapsula denne. Denna davka (1 kapsula).

Zlozka Latinsky nazov/| MnoZstvo
forma (1 kapsula)

Akkermansia | - 250 mg

muciniphila

Inulin - 250 mg

Pomocné latky | RyZova muka -

Kapsula HPMC -
(veganska)




King Kinglmmuno 2.0

- 120 kapsul (veganske) — balenie na 2 mesiace;
2 kapsuly denne. Dennd davka (2 kapsuly).

Zlozka Latinsky nazov / forma Mnoistvo
(2 kapsuly)
Acerola Malpighia glabra L., extrakt25% | 320 mg
vitamin C (= 80 mg vitaminu C)
N-acetylcystein (NAC) | - 110 mg
Extrakt z Saccharomyces cerevisiae 86 mg
pivovarskych kvasnic | (prirodny B-komplex 10:1)
Koenzym Q10 - 80 mg
Kurkumin Curcuma longa L., extrakt 70 mg
Resveratrol z hrozna Vitis vinifera 50 mg
Extrakt z hroznovych | Vitis vinifera L., 50 mg
jadier
Reishi Ganoderma lucidum, extrakt 50 mg
Zeleny caj Camellia sinensis L., 30 mg
decaf extrakt 10:1
PQQ Pyrrolochinolinchinén 20 mg
BioPQQ
Zinok Pikolinat zino¢naty 10 mg
Vitamin E D-a-tokoferyl acetat 24 mga-TE
Vitamin K2 Menachinén-7 (MK-7, > 98 %) 100 ug
Selén Selenometionin 100 pg
Vitamin D3 Cholekalciferol 50 pg = 2000
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King HCL + Enzymy

- 60 kapsul (veganske) — balenie na 1 mesiac;

2 kapsuly denne. Denna davka (2 kapsuly): SCAN ME

Zlozka Latinsky Mnoizstvo
nazov / forma (2 kapsuly)
Betain - 400 mg
Hydrochlorid
Pepsin - 8 mg
Enzymy lipaza, amyldza, protedza, laktaza, fytaza 494 mg
Kapsula HPMC -
(veganska)
Pecen

King Slimming

— 120 kapsul (veganske) — balenie na 2 mesiace;

2 kapsule denne. Dennd davka (2 kapsuly). SCAN ME
Zlozka Latinsky nazov / forma Mnoistvo

(2 kapsuly)
Zeleny ¢aj Camellia sinensis L., extrakt z listov 300 mg
Garcinia kambodzska | Garcinia cambogia Roxb., 200 mg
extrakt z plodov
L-karnitin L-tartrat |- 200 mg
Gymnéma lesna Gymnema sylvestre, extrakt z 160 mg
listov

Chrém Pikolinat chromu 20 ug
Piperin Piper nigrum L., extrakt z plodov 10 mg
Pomocné latky RyZova muka -
Kapsula HPMC (veganska) -
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King MetaFIT

- 120 kapsul (veganske) — balenie na 2 mesiace;
2 kapsuly denne. Denna davka (2 kapsuly).

Zloika Latinsky nazov / forma Mnoistvo
(2 kapsuly)
Berberin HCI - 320 mg
Myo-inozitol - 130 mg
Skoricovy extrakt Cinnamomum verum, extrakt 10:1| 100 mg
Cholin Bitartrat 100 mg
Hor¢ik Bisglycinat hore¢naty 100 mg
Alfa-lipoova kyselina (ALA) |- 80 mg
Gymnéma lesna Gymnema sylvestre, extrakt (75 50 mg
% gymnemic acids)
Koenzym Q10 - 50 mg
Zinok Citrat zino¢naty 10 mg
Zelezo Bisglycinat Zeleznaty 10 mg
Niacin (vitamin B3) - 16 mg
Kyselina pantoténova (vitamin B5) | - 6 mg
Mangan - 2 mg
Med - 1 mg
Tiamin (vitamin B1) - 1,1 mg
Riboflavin (vitamin B2) - 1,4 mg
Vitamin B6 - 1,4 mg
Piperin Piper nigrum L., extrakt z 4 mg
¢ierneho korenia

Chrém Pikolinat chromu 60 pg
Folat (vitamin B9) L-methylfolat vapenaty 200 pg
Jod Extrakt z kelpu 150 pg
Vitamin B12 Metylkobalamin 2,5ug
Biotin (vitamin B7) - 50 pg
Molybdén - 50 ug
Koloidny oxid kremic¢ity (SiO,) | - 10 mg
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Bunky

King Cell Harmony
- 120 kapsul (veganske) — balenie na 4 mesiace;
1 kapsula denne. Denna davka (1 kapsula): SCAN ME
Zlozka Latinsky nazov / forma Mnoizstvo
(1 kapsula)
Polytenoly z hroznovych jadier, zeleného 105 mg
¢aju, brokolice a borovice
Fosfatidylcholin Z0 soje 100 mg
Rozchodnica ruzova | Rhodiolarosea, extraktzkorena10:1| 100 mg
Agvaganda Withania somnifera, extrakt z 80 mg
korena 10:1
Koenzym Q10 - 30 mg
Astaxantin z riasy Haematococcus pluvialis 4 mg
80mg (4 mg aktivnej latky)
Zinok Citrat zinoCnaty 3,3 mg
Vitamin B6 Pyridoxin hydrochlorid 0,47 mg
Kyselina listova - 67 ug
(vitamin B9)
Vitamin B12 Kyanokobalamin 0,83 ug
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King MAG4

- 60 kapsul (veganske) — balenie na 1 mesiac;
2 kapsuly denne. Denna davka (2 kapsuly):

Nervy a svaly

Zlozka Mnoistvo
(2 kapsuly)
Hor¢ik L-treonat 250 mg
Horc¢ik bisglycinat (chelat) 250 mg
Hor¢ik malat 250 mg
Hor¢ik taurat 250 mg
Celkové mnozstvo hor¢ikovych zlucenin | 1000 mg

Kiby

Swedish Nutra Joint Support Max

- 500 ml: balenie na 20-33 dni; 15-25 ml denne.

Denné dévka (15 ml/ 25 ml): SCAN ME
Zlozka Latinsky nazov / forma Mnoistvo
(25 ml)
Vitamin C Kyselina L-askorbova 60 mg
Selén Selenitan sodny 27.5mcg
Vitamin D Cholekalciferol 5 mcg
Kurkuma $tava z koncentratu 12 mg
Kyselina hyalurénova veganska, sodna sol 30 mg
Metylsulfonylmetan - 100 mg
Chondroitin sulfit - 100 mg
Glukozamin sulfét - 100 mg
Hydrolyzovany kolagén |typ I, Il aIll 12000 mg
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King JointMax Synergy

— 120 kapsul (veganske) — balenie na 4 mesiace;

1 kapsula denne. Denna davka (1 kapsula). SCAN ME
Zlozka Latinsky nazov / forma Mnozstvo
(1 kapsula)
Boswellia serrata Boswellia serrata extrakt 100 mg
Kvercetin - 100 mg
Zinok Bisglycinat zinoCnaty [ 10 mg
Piperin Piper nigrum L. 5 mg
Vitamin B6 P-5-P (pyridoxal-5-fosfat) 2 mg
Mangdan Bisglycinat manganaty 2 mg
Med Bisglycinat mednaty 0,5 mg
Folat 5-MTHEF (vépennata sol) 200 pg
Vitamin K2 MK-7 (all-trans) 100 pg
Vitamin B12 Metylkobalamin 50 pg
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Krasa

King Beauty Collagen Synergy

- 120 kapsul (veganske) — balenie na 4 mesiace;
1 kapsuly denne. Dennd davka (1 kapsula).

SCAN ME

Zlozka Latinsky ndzov / forma Mnoistvo

(1 kapsula)
MSM Metylsulfonylmetan 200 mg
Resveratrol Polygonum cuspidatum extrakt 50 mg
Vitamin C z aceroly (Malpighia glabra) 40 mg
Koenzym Q10 | Ubichindén 30 ug
Vitamin E D-a-tokoferol 6 mg a-TE
Zinok Bisglycinat zino¢naty 5 mg
Astaxantin Haematococcus pluvialis 4 mg
Selén L-selenometionin 27,5 ug (0,0275 mg)

Swedish Nutra Collagen Fish Pure Peptide

- rybi kolagén

- 500 ml - balenie na 20 dni - 25 ml denne;

Denna davka : 25 ml. SCAN ME
Zloika Latinsky nazov/forma | MnoZstvo

(25 ml)

Vitamin C L-ascorbic Acid 120 mg
Vitamin B5 D-Calcium Pantothenate 5mg
Vitamin B6 Pyridoxine HCL 1 mg
Vitamin B7 D-Biotin 5000 mcg
Vitamin B12 Methylcobalamin 24 mcg
Med glukonat 1 mg
Oxid kremic¢ity Silicon dioxide 7 mg
Kyselina Hyalurénova sodium hyaluronic 50 mg
Hydrolizovany rybi kolagén |typ 1. aIll 10000 mg
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King Woman Balance

— 120 kapsul (veganske) — balenie na 2 mesiace;

Zenské hormény

2 kapsuly denne. Denna davka (2 kapsuly). SCAN ME
Zloika Latinsky nazov / forma Mnozistvo
(2 kapsuly)
Asvagandha Withania somnifera L., extrakt z korefia 10:1 | 150 mg
Salvia lekdrska Salvia officinalis L., extrakt z listov 10:1 150 mg
Datelina ld¢na Trifolium pratense L., extrakt 120 mg
Kudzu Pueraria lobata, extrakt 100 mg
Lanové semeno Linum usitatissimum L., extrakt 10:1 80 mg
Hor¢ik Bisglycinat hore¢naty 70 mg
Vitamin B6 Pyridoxal-5-fosfat (P-5-P) 3 mg
Rebarbora sibirska | Rheum rhaponticum L., extrakt 10:1 2 mg

Pomocné latky

Ryzova muka

Kapsula

HPMC (veganska)
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King Woman Vitality

120 kapsul (veganske) — balenie na 2 mesiace;

2 kapsuly denne. Denna davka (2 kapsuly).

Zlozka Latinsky ndzov / Mnoizstvo
forma (2 kapsuly)

Omega-3 |(EPA+DHAz 250 mg

mastné riasového oleja)

kyseliny

Zeleny ¢aj | Camellia sinensis 150 mg
L., extrakt
z listov

Kurkumin [CurcumalongalL., 100 mg
extrakt z korena

Resveratrol | Vitis vinifera 100 mg
L., extrakt z
hroznovej Supky

Koenzym | Ubichinol 60 mg

Q10 (redukovana
forma)

Zinok Citrat 7,5 mg
zino¢naty

Selén L-selenometionin 55 ug

Vitamin K2 | Menachiné6n-7 50 pg
(MK-7)

Vitamin D | Z liSajnika 25 pg/1000 IU
(cholekalciferol)

Piperin Piper nigrum L., 5mg
extrakt z plodov

Pomocné | Ryzova muka -

latky

Kapsula HPMC -
(veganska)

a
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Muzské hormoény

King Man Pro

- 120 kapsul (veganske) — balenie na 2 mesiace;
2 kapsuly denne. Denna davka (2 kapsuly).

Zloika Latinsky nazov / forma Mnozstvo
(2 kapsuly)
Myo-inozitol | - 400 mg
Kurkumin Curcuma longa L., extrakt 10:1 150 mg
Vitamin C Kyselina L-askorbova 100 mg
Nattokindza | Enzym z fermentovanych séjovych bobov 100 mg
Huba Shiitake |Lentinula edodes, extrakt 10:1 66,8 mg
Huba Reishi | Ganoderma lucidum, extrakt 10:1 66,6 mg
Huba Maitake | Grifola frondosa, extrakt 10:1 66,6 mg
Resveratrol Polygonum cuspidatum, extrakt 10:1 50 mg
Vitamin E D-alfa-tokoferyl-sukcinat 30 mg
Piperin Piper nigrum L., extrakt 10:1 5mg
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King Man Balance

120 kapsul (veganske) — balenie na 2 mesiace;
2 kapsuly denne. Denna davka (2 kapsuly).

SCAN ME

Zloika Latinsky nazov / forma Mnozstvo

(2 kapsuly)
Saw Palmetto Serenoa repens, extrakt z plodov 10:1 320 mg
Tekvicové Curcuma longa L., extrakt 200 mg
semeno
Beta-sitosterol - 200 mg
Zihlava Urtica dioica L., extrakt z korena 10:1 100 mg
dvojdomad
Lykopén Solanum lycopersicum L. 15 mg
Zinok Pikolinat zino¢naty 15 mg
Selén L-selenometionin 100 pg
Vitamin D3 Cholekalciferol 25ug =

1000 IU
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Doplnky tradi¢nej ¢inskej mediciny

Artemisinin - 100 kapsul - balenie na 1-2 mesiace; 1 kapsula
1-2x denne. Denna davka (1 kapsula): artemisinin 100 mg;
maltodextrin; oxid kremicity (E551); mikrokrystalicka celuldza.
Kapsula: Zivoc¢i$na zelatina.

Cordyceps sinensis - 90 kapsul (veganske) — balenie na 3
mesiace; 1 kapsula denne. Denna davka (1 kapsula): extrakt z
fermentovaného mycélia Cordyceps sinensis (Standardizovany na
40-50 % polysacharidov) 500 mg.

S-acetyl-L-glutation + kurkumin 30 % - 90 kapsul (veganske) -
balenie na 3 mesiace; 1 kapsula denne. Denna davka (1 kapsula):
S-acetyl-L-glutation 100 mg; kurkuminovy extrakt (Curcuma
longa L., koren, standardizovany na 30 % kurkuminoidov) 400 mg.

Mitokit - 30 kapsul - balenie na 1 mesiac; 1 kapsula denne. Denna
davka (1 kapsula): fosfatidylserin (zo sdjového lecitinu, 20 %) 150
mg; resveratrol (extrakt z pohankovca japonského, 98 %) 150 mg;
korejsky cerveny ZenSen (extrakt 10 %) 100 mg. Kapsula: Zivo¢iSna
zelatina. Alergén: obsahuje séju.

Kingray Mushroom Complex 8 - 60 kapsul - balenie na 2
mesiace; 1 kapsula denne. Denna davka (1 kapsula): ohnovec
brazdity (Phellinus linteus) 160 mg; rezavec S$ikmy - caga
(Inonotus obliquus) 160 mg; reishi (Ganoderma lucidum) 30 mg;
cordyceps (Cordyceps sinensis) 30 mg; maitake (Grifola frondosa)
30 mg; koralovec jezaty — lion’s mane (Hericium erinaceus) 30 mg;
shiitake (Lentinula edodes) 30 mg; outkovka pestra — turkey tail
(Trametes versicolor) 30 mg. Kapsula: Zivo¢i$na Zelatina.

52



Zoznam doplnkov Kingray

o Akkermansia Miniciphila 60 kapsul - balenie na 2 mesiace
o Artemisinin 100 kapsul - balenie na 1-2 mesiace

o Cordyceps 90 kapsul - balenie na 3 mesiace

« Glutation (forma: S-acetyl l-gluthatione) 90 kapstl - balenie na 3 mesiace
o HCL + enzymy 120 kapsul - balenie na 1-3 mesiace

« KingBeauty Collagen Synergy 120 kapsul - balenie na 4 mesiace
« KingCell Harmony 120 kapsul - balenie na 4 mesiace

« KingDHA 60 kapstl - balenie na 1 mesiac

« KINGendoPRO 120 kapstl - balenie na 2 mesiace

o KINGimmuno 2.0 120 kapsul - balenie na 2 mesiace

« Kinglron Liposomal 120 kapsul - balenie na 4 mesiace

» KingJoint Max Synergy 120 kapsul - balenie na 4 mesiace

« KINGmag4 60 kapsul - balenie na 1 mesiac

o KINGmanPRO 120 kapsul - balenie na 2 mesiace

o KINGmanBALANCE 120 kapsul - balenie na 2 mesiace

o KINGmetaFIT 120 kapsul - balenie na 2 mesiace

« KingMind Day 120 kapsul - balenie na 4 mesiace

« KingMind Night 120 kapsul - balenie na 4 mesiace

« KINGnattoPRO 60 kapsul - balenie na 2 mesiace

» King natto pro Core 120 kapsul - balenie na 4 mesiace

» King natto pro Synergy 120 kapstl - balenie na 4 mesiace

« KingOptiBrain 60 kapsul - balenie na 1 mesiac

« KingSlimming 120 kapsul - balenie na 2 mesiace

o KINGvascFLEX 60 kapsul - balenie na 2 mesiace

« KingWoman Balance 120 kapsul - balenie na 2 mesiace

« KingWoman Vitality 120 kapsl - balenie na 2 mesiace

» Koenzym Q10 60 kapsul - balenie na 2 mesiace

o Mitokit 30 kapsul - balenie na 1 mesiac

e Mushroom complex 8 60 kapsul - balenie na 2 mesiace

53



Upozornenie a pravne vyhlasenie
Tento e-book ma vylu¢ne informacny a vzdelavaci charakter.

Nie je urceny ako nahrada odbornej lekarskej, nutri¢nej ani
farmaceutickej starostlivosti.

Texty uvedené v tejto publikacii slizia vylu¢ne na lepsie pochopenie
fungovania ludského tela, vztahov medzi vyzivou, Zivotnym $tylom a
rovnovahou organizmu.

Vyzivové doplnky uvedené v tejto publikacii nie su lieky a nie su
urcené na diagnostiku, liecbu, prevenciu ani vylie¢enie chorob.

Ich inky nie je mozné podla platnej legislativy EU opisovat
medicinskymi, terapeutickymi ani lie¢ebnymi tvrdeniami.

Vsetky informdcie o produktoch maju orientacny charakter. Su
zalozené na véeobecne znamych a povolenych vyzivovych tvrdeniach
podla nariadenia (ES) ¢. 1924/2006 a na dostupnych vedeckych
poznatkoch.

V pripade zdravotnych tazkosti, uzivania liekov alebo individualnych
potrieb odporucame konzultaciu s lekdrom, lekdrnikom alebo

kvalifikovanym odbornikom na vyzivu.

Vyzivové doplnky nenahradzaju pestru a vyvazenu stravu ani zdravy
zivotny S$tyl.
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Motto: MAJTE ZDRAVIE VO SVOJICH RUKACH
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