












Mozog potrebuje rytmus, nie výkon

Nervové bunky sú mimoriadne citlivé - potrebujú pravidelný prísun 
kyslíka, živín a dostatok spánku. Rovnováha medzi aktivitou a 
pokojom obnovuje ich schopnosť prenášať signály, tvoriť nové 
spojenia a učiť sa.

Aj krátka každodenná pauza, hlboké dýchanie alebo prechádzka 
zlepšujú prekrvenie mozgu viac, než si uvedomujeme.

Keď mozog dýcha, telo žiari

Zdravý mozog sa neprejavuje len jasným myslením. Zlepšuje aj 
hormonálnu rovnováhu, kvalitu spánku, imunitu a schopnosť 
regenerácie.

Keď je mozog dostatočne zásobený kyslíkom a výživou, reaguje 
pokojnejšie – a my cítime vnútorný pokoj, ľahkosť a prirodzenú silu.

„Duševný pokoj nie je neprítomnosť stresu, ale schopnosť vrátiť sa 
späť do rovnováhy.“

Mozog a nervový systém

Produkt Zložky
KingOptiBrain citikolín, fosfatidylserín, kurkumín, 

EGCG, vitamíny
KingMind Day adaptogény (rhodiola, ashwagandha), 

L-tyrozín
KingMind Night ashwagandha, valeriána, medovka, 

levanduľa, L-tryptofán
KingDHA DHA z mikroriasy, fosfatidylcholín, 

inozitol







Cievy a krvný obeh

Produkt Zložky
KingEndoPro extrak z hroznových jadier a kôry 

borovice, kvercetín, rutín, sulforafán
KingVascFlex l-arginín, hesperedín, diosmín, rutín, 

extrakt z pohánky
KingNattoPro Core nattokináza, bromelaín, papain
KingNattoPro Synergy bromelaín, papaín, trypsín, proteáza, 

kvercetín, zázvor, rutín

Zhrnutie kapitoly – zapamätajte si

• Endotel je aktívny orgán, ktorý riadi prietok krvi, výživu buniek a 
regeneráciu tkanív.

• Každá bunka tela je závislá od kvality mikrocirkulácie.
• Stres, nadbytok cukru a nedostatok pohybu oslabujú pružnosť ciev 

a zhoršujú prekrvenie.
• Zdravé cievy znamenajú viac energie, rýchlejšie hojenie aj jasnejšiu 

myseľ.
• Udržiavať cievy v rovnováhe znamená podporovať vitalitu celého 

organizmu.

3. Bunková energia a antioxidačná ochrana

Každá bunka v tele je ako malá elektráreň. Produkuje energiu, 
opravuje svoje štruktúry a chráni sa pred poškodením.  Vo vnútri 
týchto buniek sa nachádzajú mitochondrie – drobné organely, ktoré 
premieňajú kyslík a živiny na životnú energiu. Ich zdravie určuje, 
koľko energie máme, ako rýchlo sa regenerujeme a ako pomaly 
starneme.





Energia, ktorá nevzniká len z jedla

Skutočná energia nevzniká len z kalórií – rodí sa z harmónie medzi 
výživou, dýchaním, pohybom a vnútorným pokojom. Keď sa telo 
dostane do súladu, energia prichádza prirodzene. Nie ako krátky 
výbuch, ale ako stabilné svetlo, ktoré horí pokojne a dlho.

„Bunka, ktorá dýcha v pokoji, dokáže tvoriť svetlo – energiu, z ktorej 
žijeme.“

Podpora pre bunkovú energiu a antioxidačnú rovnováhu

Produkt Zložky
KingCell Harmony komplex antioxidantov a polyfenolov 

z hrozna, zeleného čaju, brokolice, 
borovice, rozchodnice, ashwagandy, 
astaxantín

KingQ10 koenzým Q10 







Energia pokoja

Imunitu posilňuje nielen výživa, ale aj pocit bezpečia. Telo, ktoré 
sa cíti v neustálom ohrození, míňa svoju energiu na obranu – 
namiesto toho, aby ju využilo na regeneráciu. Pokoj, spánok, pohyb 
a dýchanie sú pre imunitu rovnako dôležité ako vitamíny. Zdravá 
imunita sa začína rovnováhou tela a mysle – keď je myseľ pokojná, 
telo má priestor liečiť sa.

„Pokoj je najvyššia forma imunity.“

Podpora pre imunitu, mikrobiom a vitalitu

Produkt Zložky
KingImmuno kombinácia vitamínov C, D, zinku a 

rastlinných polyfenolov
KingMag4 štyri formy horčíka
KingIron Liposomal lipozomálne železo s vitamínom C a B12
KingCell Harmony komplex antioxidantov a polyfenolov 

z hrozna, zeleného čaju, brokolice, 
borovice, rozchodnice, ashwagandy, 
astaxantín

Kingray Akkermansia postbiotikum Akkermansia muciniphila, 
inulín





Metabolizmus ako zrkadlo hormónov

Energetická rovnováha úzko súvisí s hormónmi štítnej žľazy, 
nadobličiek a pohlavných žliaz. Stres, nedostatok spánku, nepravidelná 
strava či nadmerné stimuly narúšajú ich prirodzený rytmus. Telo 
sa prepína do úsporného režimu – chráni sa, no zároveň spomaľuje 
metabolizmus aj regeneráciu. Keď obnovíme hormonálnu rovnováhu, 
telo sa opäť otvára energii, regenerácii a radosti z pohybu.

Črevá, tuky a myseľ

Črevný mikrobióm ovplyvňuje nielen trávenie, ale aj hormóny hladu a 
sýtosti. Niektoré baktérie podporujú spaľovanie tukov, iné dávajú mozgu 
signál, že máme dosť. Zdravé črevo znamená zdravý metabolizmus – aj 
bez potreby prísnej kontroly alebo diét. Rovnováha začína v tichu čriev 
– tam, kde vzniká energia, pokoj a stabilita celého tela.

„Metabolizmus je rytmus života – nie o rýchlosti, ale o súlade medzi 
tým, čo prijímame a čo dávame.“

Podpora pre metabolickú rovnováhu 
a črevný mikrobióm

Produkt Zložky
KingMetaFit rastlinné extrakty (berberín, ALA, 

myo-inozitol, chróm) - obsahuje 25 
starostlivo vyberaných zložiek 

KingSlimming zelený čaj, L-karnitín, garcinia, chróm 
Kingray Akkermansia postbiotikum Akkermansia 

muciniphila – podpora črevnej bariéry 
a metabolického zdravia







Krása ako vnútorný proces

Krása je viac než genetika alebo kozmetika – je to prirodzený prejav 
rovnováhy tela a mysle. Vzniká tam, kde sa telo regeneruje, kde krv 
prináša živiny a bunky majú dostatok energie. Starostlivosť o krásu 
preto začína v krvnom obehu a v bunkovej výžive – tam, kde sa 
spája veda s prirodzenosťou.

„Skutočná krása nezačína v zrkadle, ale v pokoji duše.“

Podpora pre krásu, pokožku a vnútornú regeneráciu

Produkt Zložky
Beauty Collagen Synergy komplex látok pre lepšiu 

vstrebateľnosť a využiteľnosť vášho 
obľúbeného kolagénové doplnku - 
užívajte spolu s kolagénom

Collagen 10 000 Marine morský kolagén, biotín, 
aminokyseliny, vitamíny – výživa 
pokožky, vlasov a nechtov

KingCell Harmony komplex antioxidantov a polyfenolov 
z hrozna, zeleného čaju, brokolice, 
borovice, rozchodnice, ashwagandy, 
astaxantín..

Zhrnutie kapitoly – zapamätajte si

• Krása je prejavom vnútornej rovnováhy, nie povrchového efektu.
• Kolagén, vitamíny a dobrá mikrocirkulácia sú základom regenerácie 

pokožky a mladistvého vzhľadu.
• Každý stres, nedostatok spánku alebo výživy sa odráža na pleti.
• Hydratácia, spánok a výživa sú najprirodzenejšou kozmetikou.
• Keď sa telo cíti v rovnováhe, krása sa objaví sama – bez námahy.





Rovnováha v období zmeny

V období hormonálnych zmien telo prirodzene hľadá nový rytmus 
a harmóniu. Výživa, minerály a rastlinné látky môžu uľahčiť tento 
prechod – nie bojom, ale porozumením a dôverou v telo. Kľúčom 
je dôvera v múdrosť tela – ono vie, kam smeruje, len potrebuje našu 
trpezlivosť a podporu.

„Ženské telo nie je problém na riešenie, ale príbeh, ktorému sa učíme 
načúvať.“

Podpora pre ženskú rovnováhu, vitalitu a krásu

Produkt Zložky
KingWoman Balance rastlinné extrakty (kudzu, ďatelina 

lúčna, ľanové semeno, šalvia, rebarbora) 
KingWoman Vitality kurkumín, piperín, zelený čaj, 

resveratrol, koenzým Q10, omega3
Beauty Collagen Synergy komplex látok pre lepšiu 

vstrebateľnosť a využiteľnosť vášho 
obľúbeného kolagénové doplnku - 
užívajte spolu s kolagénom

Zhrnutie kapitoly – zapamätajte si

• Hormóny sú prirodzený jazyk ženského tela – nie nepriateľ, ale 
spojenci.

• Rovnováha prichádza, keď rešpektujeme cyklus a tempo svojho tela.
• Strava, spánok a vnútorný pokoj pomáhajú stabilizovať hormóny.
• Menštruačný cyklus, plodnosť a menopauza sú len rôzne fázy 

rovnakej sily.
• Každá žena má v sebe zdroj energie, ktorý sa obnovuje, keď si 

dovolí spomaliť.







Podpora pre mužskú vitalitu, 
energiu a hormonálnu rovnováhu

Produkt Zložky
KingMan Balance saw palmetto, žihľava, tekvicové 

semeno, beta-sitosterol, lykopén 
KingMan Pro kurkumín, piperín, resveratrol, 

reishi, maitake, shitake, nattokináza
KingOptiBrain citikolín, fosfatidylserín, kurkumín, 

EGCG, vitamíny

Zhrnutie kapitoly – zapamätajte si

• Mužská energia nie je len fyzická – začína v psychickej rovnováhe.
• Testosterón, stres a spánok sú úzko prepojené – ak chýba jeden, trpí 

aj zvyšok systému.
• Rovnováha medzi prácou a oddychom obnovuje vitalitu.
• Pravidelný pohyb, vedomé dýchanie a kvalitná výživa sú najlepším 

tréningom pre zdravú energiu.
• Sila v pokoji je základom vytrvalosti, stability a jasnej mysle.

9. Kĺby a pohybový aparát 
– sloboda pohybu

Pohyb je základom života a znakom vitality. Každý krok, nádych 
či pohyb ruky je výsledkom dokonalej súhry svalov, kostí, šliach 
a kĺbov. Keď telo funguje v rovnováhe, pohyb je ľahký, plynulý a 
bez námahy – ako prirodzený tok energie. Ak sa v systéme objaví 
napätie, únava alebo zápal, spomaľujeme sa – nielen fyzicky, ale aj 
mentálne.





Pohyb ako liek

Najlepšou výživou pre kĺby je pohyb bez bolesti – jemný, vedomý a 
pravidelný. Chôdza, strečing a vedomé dýchanie udržiavajú tkanivá 
prekrvené a živé. Keď sa hýbeme s úctou k vlastnému telu, kĺby 
získavajú späť dôveru a pohyblivosť. Skutočná sloboda pohybu 
začína v mysli – v rozhodnutí ísť ďalej s ľahkosťou, nie s napätím.

„Telo sa uzdravuje, keď sa znovu začne hýbať – nie v zhone, ale v 
rytme pokoja.“

Podpora pre kĺby, šľachy a pohybový aparát

Produkt Zložky
Joint Max tekutý kolagén, MSM, glukozamín, 

chondroitín
KingJointMax Synergy komplex látok pre lepšiu vstrebateľnosť 

a využiteľnosť vášho obľúbeného 
kolagénové doplnku, doplnok na 
podporu zdravia kĺbového aparátu

KingEndoPro extrak z hroznových jadier a kôry 
borovice, quercetín, rutín, sulforafán







Základné doplnky pre energiu, obeh a regeneráciu

Produkt Zložky
KingMag4 štyri bioaktívne formy horčíka pre 

optimálnu nervovú činnosť, svalový tonus 
a regeneráciu buniek.

KingCell Harmony pokročilý komplex antioxidantov a 
polyfenolov (hrozno, zelený čaj, brokolica, 
borovica, rozchodnica, ashwagandha, 
astaxantín) pre bunkovú ochranu a 
rovnováhu.

KingDHA prírodný zdroj DHA z mikrorias, 
fosfatidylcholínu a inozitolu – pre mozog, 
zrak a membránovú stabilitu buniek.

KingQ10 vysoko vstrebateľný koenzým Q10 na 
podporu mitochondriálnej energie a 
vitality srdca.

Zhrnutie kapitoly – zapamätajte si

• Zdravie je prepojený systém, nie súbor izolovaných funkcií.
• Krv, bunky a nervy tvoria tri piliere životnej energie a regenerácie.







King DHA 

– 60 kapsúl (vegánske) – balenie na 1 mesiac; 2 
kapsuly denne. Denná dávka (2 kapsuly). 

Zložka Latinský názov / 
forma

Množstvo 
(2 kapsuly)

DHA z mikroalgy Schiz-
ochytrium sp.

250 mg

Horčík Citrát horečnatý 120 mg
Fosfatidylcholín zo sóje 100 mg
Inozitol - 100 mg
Vitamín E Prírodný D-alfa-

tokoferol
12 mg

Selén L-selenometionín 55 µg
Pomocné látky Ryžová múka -
Kapsula Hydroxypropylmetyl-

celulóza (rastlinná)
-



King OptiBrain 

- 60 kapsúl (vegánske) – balenie na 1 mesiac; 
2 kapsuly denne. Denná dávka (2 kapsuly).

Zložka Latinský názov / 
forma

Množstvo 
(2 kapsuly)

Citikolín (CDP-cholín) 250 mg
Extrakt z 
pivovarských 
kvasníc

Saccharomyces 
cerevisiae

200 mg

Acetyl-
L-karnitín

Acetyl-L-karnitín 
hydrochlorid

120 mg

Kyselina 
alfa-lipoová

- 100 mg

Fosfatidylse-
rín

zo sóje 100 mg

Extrakt zo 
zeleného čaju

Camellia sinensis 
(EGCG)

80 mg

Kurkumín Curcuma longa L. 60 mg
Kyselina 
pantoténová

- 6 mg

Zinok Bisglycinát zinočnatý 6 mg
Vitamín B6 Pyridoxal-5´-fosfát 2 mg
Folát (vitamín 
B9)

5-MTHF (aktívna 
forma)

300 µg

Vitamín B12 Metylkobalamín 50 µg
Vitamín D3 Cholekalciferol 25 µg = 

1000 IU
Pomocné 
látky

Ryžová múka -

Kapsula Hydroxypropylmetyl-
celulóza (rastlinná)

-



King MindDay 

- 120 kapsúl (vegánske) – balenie na 4 mesiace; 
1 kapsula denne. Denná dávka (1 kapsula).

Zložka Latinský názov / 
forma

Množstvo 
(1 kapsula)

Ašvaganda Withania somnifera, 
extrakt z koreňa 10:1

100 mg

Rozchodnica 
ružová

Rhodiola rosea, 
extrakt z koreňa 10:1

100 mg

L-theanín - 100 mg
L-tyrozín - 100 mg
Horčík Bisglycinát horečnatý 75 mg
Vitamín B6 Pyridoxín 

hydrochlorid
0,47 mg

Kyselina 
listová 
(vitamín B9)

- 67 µg

Vitamín B12 Kyanokobalamín 0,83 µg
Piperín Piper nigrum L., 

extrakt z čierneho 
korenia 
(95 % piperínu)

5 mg

Pomocné 
látky

Ryžová múka -

Kapsula HPMC (vegánska) -



King MindNight 

- 120 kapsúl (vegánske) – balenie na 4 mesiace; 
1 kapsula denne. Denná dávka (1 kapsula).

Zložka Latinský názov / 
forma

Množstvo 
(1 kapsula)

L-tryptofán - 200 mg
Valeriána 
lekárska

Valeriana officinalis, 
extrakt z koreňa 10:1

80 mg

Ašvaganda Withania somnifera, 
extrakt z koreňa 10:1

60 mg

Medovka 
lekárska

Melissa officinalis, 
extrakt z listu 10:1

60 mg

Levanduľa 
úzkolistá

Lavandula angustifo-
lia, extrakt z kvetu 10:1

50 mg

L-theanín - 0,47 mg
Piperín Piper nigrum L., 

extrakt z čierneho 
korenia

5 mg

Pomocné 
látky

Ryžová múka -

Kapsula HPMC (vegánska) -



Zložka Latinský názov / forma Množstvo 
(2 kapsuly)

L-karnitín L-tartrát - 166,7 mg
Extrakt z 
hroznových jadier

Vitis vinifera L., extrakt 10:1 100 mg

Kvercetín - 100 mg
Extrakt z 
Cordycepsu

Cordyceps sinensis (CS-4) 83,3 mg

Extrakt z kôry 
borovice

Pinus pinaster, extrakt 10:1 66,7 mg

Rutín - 66,7 mg
Koenzým Q10 Ubichinol 33,3 mg
Glutatión Redukovaný 33,3 mg
Vitamín C Calcium ascorbát 33,3 mg
Astaxantín z riasy Haematococcus pluvialis (5 % 

beadlet, ~2 mg aktívneho astaxantínu)
20 mg

Resveratrol Polygonum cuspidatum, extrakt 10:1 16,7 mg
Extrakt zo semien 
brokolice

z Brassica oleracea var. italica (bro-
kolica), extrakt 10:1

16,7 mg

Vitamín E Prírodný D-alfa-tokoferol (α-TE) 5 mg
Zinok Bisglycinát zinočnatý 5 mg
Železo Bisglycinát železnatý 3,34 mg
Folát (vitamín B9) 5-MTHF (aktívna forma) 80 µg
Vitamín B12 Metylkobalamín 0.05 mg
Kapsula HPMC (vegánska) -



Zložka Latinský názov / forma Množstvo 
(1 kapsula)

L-Arginín - 110 mg
Citrusové bioflavonoidy hesperidín, diosmín, rutín 90 mg
Vitamín C L-askorbát vápenatý 70 mg
Extrakt z hroznových jadier Vitis vinifera (OPC) 50 mg
Koenzým Q10 Ubichinol 50 mg
Vitamín K2 MK-7 (0,2 %) 50 mg 

(100 µg K2)
Extrakt z pohánky Fagopyrum esculentum 30 mg
Kyselina hyalurónová - 25 mg
Horčík oxid horečnatý 25 mg

Srdce

Koenzým

- 60 kapsúl (vegánske) – balenie na 2 mesiace; 
1 kapsula denne. Denná dávka (1 kapsula).

Zložka Latinský názov / forma Množstvo 
(1 kapsula)

Koenzým Q10 Ubichinol 100 mg
Pomocné látky Ryžová múka -
Kapsula HPMC (vegánska) -

Krv



Proteolytické enzýmy

King NattoPRO 
- Enzymatický komplex- 60 kapsúl (vegánske) 
- balenie na 2 mesiace; 1 kapsula denne. 
Denná dávka (1 kapsula).  

Zložka Latinský názov / forma Množstvo 
(1 kapsula)

Enzyme Complex zmes enzýmov získaných mikrobiálnou 
rastlinnou fermentáciou (vrátane nattok-
inázy a ďalších proteolytických enzýmov)

200 mg

Rutín (vitamín P) 50 mg
Extrakt z červenej 
repy

Beta vulgaris L., extrakt 10:1 50 mg

Pomocné látky Rastlinná kapsula 
(hydroxypropylmetylcelulóza, voda)

-

Alergény Obsahuje zložku zo sóje (nattokináza) -

King NattoPRO Core
- Enzymatický komplex- 120 kapsúl  
balenie na 4 mesiace; 1 kapsula denne.
Denná dávka (1 kapsula).  

Zložka Latinský názov / forma Množstvo 
(1 kapsula)

Enzymatický 
komplex

Nattokináza, bromelaín, papaín, 
proteolytické enzými mikrobiálneho 
pôvodu

500 mg

Pomocné látky Ryžová múka -
Kapsula HPMC (vegánska) -



King NattoPRO Synergy

– 120 kapsúl (vegánske) – balenie na 4 mesiace; 
1 kapsula denne. Denná dávka (1 kapsula).

Zložka Latinský názov / forma Množstvo 
(1 kapsula)

Proteolitický enzýmový 
komplex

bromelaín, papaín, neutrálne 
proteáza (Aspergillus oryzae), 
rastlinný trypsín a ďalšie 
enzými fermentačného pôvodu

255 mg

Kvercetín - 60 mg
Citrusové bioflavonoidy - 60 mg
Rutozid (Rutin) - 50 mg
Zázvor lekársky Zingiber officinale Roscoe, 

extrakt z koreňa
40 mg 

Piperín Piper nigrum L., extrakt z 
čierneho korenia

5 mg

Pomocné látky Ryžová múka -
Kapsula HPMC (vegánska) -



Krv

King Iron Liposomal

- 120 kapsúl (vegánske) – balenie na 4 mesiace; 
1 kapsula denne. Denná dávka (1 kapsula).

Zložka Latinský názov / forma Množstvo 
(1 kapsula)

Lipozomálne železo - 110 mg (≈ 11 mg 
elementárneho Fe)

Vitamín C L-askorbová kyselina 80 mg
Folát 5-MTHF (vápennatá soľ) 200 μg
Vitamín B12 Metylkobalamín 25 μg
Kapsula HPMC (vegánska) -

Črevo

Akkermansia Muciniphila

- 60 kapsúl (vegánske) – balenie na 2 mesiace; 
1 kapsula denne. Denná dávka (1 kapsula).

Zložka Latinský názov / 
forma

Množstvo 
(1 kapsula)

Akkermansia
muciniphila

- 250 mg

Inulín - 250 mg
Pomocné látky Ryžová múka -
Kapsula HPMC 

(vegánska)
-



Zložka Latinský názov / forma Množstvo 
(2 kapsuly)

Acerola Malpighia glabra L., extrakt 25 % 
vitamín C (= 80 mg vitamínu C)

320 mg

N-acetylcysteín (NAC) - 110 mg
Extrakt z 
pivovarských kvasníc

Saccharomyces cerevisiae 
(prírodný B-komplex 10:1)

86 mg

Koenzým Q10 - 80 mg
Kurkumín Curcuma longa L., extrakt 70 mg
Resveratrol z hrozna Vitis vinifera 50 mg
Extrakt z hroznových 
jadier

Vitis vinifera L., 50 mg

Reishi Ganoderma lucidum, extrakt 50 mg
Zelený čaj Camellia sinensis L., 

decaf extrakt 10:1
30 mg

PQQ Pyrrolochinolínchinón 
BioPQQ

20 mg

Zinok Pikolinát zinočnatý 10 mg
Vitamín E D-α-tokoferyl acetát 24 mg α-TE
Vitamín K2 Menachinón-7 (MK-7, ≥ 98 %) 100 µg
Selén Selenometionín 100 µg
Vitamín D3 Cholekalciferol 50 µg = 2000



Zložka Latinský 
názov / forma

Množstvo 
(2 kapsuly)

Betaín
Hydrochlorid

- 400 mg

Pepsín - 8 mg
Enzýmy lipáza, amyláza, proteáza, laktáza, fytáza 494 mg
Kapsula HPMC 

(vegánska)
-

Pečeň

King Slimming 

– 120 kapsúl (vegánske) – balenie na 2 mesiace; 
2 kapsule denne. Denná dávka (2 kapsuly).

Zložka Latinský názov / forma Množstvo 
(2 kapsuly)

Zelený čaj Camellia sinensis L., extrakt z listov 300 mg
Garcinia kambodžská Garcinia cambogia Roxb., 

extrakt z plodov
200 mg

L-karnitín L-tartrát - 200 mg
Gymnéma lesná Gymnema sylvestre, extrakt z 

listov
160 mg

Chróm Pikolinát chrómu 20 µg
Piperín Piper nigrum L., extrakt z plodov 10 mg
Pomocné látky Ryžová múka -
Kapsula HPMC (vegánska) -



King MetaFIT
– 120 kapsúl (vegánske) – balenie na 2 mesiace; 
2 kapsuly denne. Denná dávka (2 kapsuly).

Zložka Latinský názov / forma Množstvo 
(2 kapsuly)

Berberín HCl - 320 mg
Myo-inozitol - 130 mg
Škoricový extrakt Cinnamomum verum, extrakt 10:1 100 mg
Cholín Bitartrát 100 mg
Horčík Bisglycinát horečnatý 100 mg
Alfa-lipoová kyselina (ALA) - 80 mg
Gymnéma lesná Gymnema sylvestre, extrakt (75 

% gymnemic acids)
50 mg 

Koenzým Q10 - 50 mg
Zinok Citrát zinočnatý 10 mg
Železo Bisglycinát železnatý 10 mg
Niacín (vitamín B3) - 16 mg
Kyselina pantoténová (vitamín B5) - 6 mg
Mangán - 2 mg
Meď - 1 mg
Tiamín (vitamín B1) - 1,1 mg
Riboflavín (vitamín B2) - 1,4 mg
Vitamín B6 - 1,4 mg
Piperín Piper nigrum L., extrakt z 

čierneho korenia
4 mg

Chróm Pikolinát chrómu 60 µg
Folát (vitamín B9) L-methylfolát vápenatý 200 µg
Jód Extrakt z kelpu 150 µg
Vitamín B12 Metylkobalamín 2,5 µg
Biotín (vitamín B7) - 50 µg
Molybdén - 50 µg
Koloidný oxid kremičitý (SiO₂) - 10 mg



Bunky

King Cell Harmony 
- 120 kapsúl (vegánske) – balenie na 4 mesiace; 
1 kapsula denne. Denná dávka (1 kapsula):

Zložka Latinský názov / forma Množstvo 
(1 kapsula)

Polyfenoly z hroznových jadier, zeleného 
čaju, brokolice a borovice

105 mg

Fosfatidylcholín zo sóje 100 mg
Rozchodnica ružová Rhodiola rosea, extrakt z koreňa 10:1 100 mg
Ašvaganda Withania somnifera, extrakt z 

koreňa 10:1
80 mg

Koenzým Q10 - 30 mg
Astaxantín z riasy Haematococcus pluvialis 

80mg (4 mg aktívnej látky)
4 mg

Zinok Citrát zinočnatý 3,3 mg
Vitamín B6 Pyridoxín hydrochlorid 0,47 mg
Kyselina listová 
(vitamín B9)

– 67 µg

Vitamín B12 Kyanokobalamín 0,83 µg



Nervy a svaly

King MAG4
- 60 kapsúl (vegánske) – balenie na 1 mesiac; 
2 kapsuly denne. Denná dávka (2 kapsuly): 

Zložka Množstvo 
(2 kapsuly)

Horčík L-treonát 250 mg
Horčík bisglycinát (chelát) 250 mg
Horčík malát 250 mg
Horčík taurát 250 mg
Celkové množstvo horčíkových zlúčenín 1000 mg

Kĺby

Swedish Nutra Joint Support Max 
- 500 ml: balenie na 20–33 dní; 15–25 ml denne. 
Denná dávka (15 ml / 25 ml):

Zložka Latinský názov / forma Množstvo 
(25 ml)

Vitamín C Kyselina L-askorbová 60 mg
Selén Selenitan sodný 27.5mcg
Vitamín D Cholekalciferol 5 mcg
Kurkuma šťava z koncentrátu 12 mg
Kyselina hyalurónová vegánska, sodná soľ 30 mg
Metylsulfonylmetán - 100 mg
Chondroitín sulfát - 100 mg
Glukozamín sulfát - 100 mg
Hydrolyzovaný kolagén typ I, II a III 12000 mg



King JointMax Synergy
– 120 kapsúl (vegánske) – balenie na 4 mesiace; 
1 kapsula denne. Denná dávka (1 kapsula).

Zložka Latinský názov / forma Množstvo 
(1 kapsula)

Boswellia serrata Boswellia serrata extrakt 100 mg
Kvercetín - 100 mg
Zinok Bisglycinát zinočnatý 10 mg
Piperín Piper nigrum L. 5 mg
Vitamín B6 P-5-P (pyridoxal-5-fosfát) 2 mg
Mangán Bisglycinát mangánatý 2 mg
Meď Bisglycinát meďnatý 0,5 mg
Folát 5-MTHF (vápennatá soľ) 200 µg
Vitamín K2 MK-7 (all-trans) 100 µg
Vitamín B12 Metylkobalamín 50 µg



Krása

King Beauty Collagen Synergy

– 120 kapsúl (vegánske) – balenie na 4 mesiace; 
1 kapsuly denne. Denná dávka (1 kapsula).

Zložka Latinský názov / forma Množstvo 
(1 kapsula)

MSM Metylsulfonylmetán 200 mg
Resveratrol Polygonum cuspidatum extrakt 50 mg
Vitamín C z aceroly (Malpighia glabra) 40 mg
Koenzým Q10 Ubichinón 30 µg
Vitamín E D-α-tokoferol 6 mg α-TE
Zinok Bisglycinát zinočnatý 5 mg
Astaxantín Haematococcus pluvialis 4 mg
Selén L-selenometionín 27,5 µg (0,0275 mg)

Swedish Nutra Collagen Fish Pure Peptide 
- rybí kolagén

- 500 ml - balenie na 20 dní - 25 ml denne; 
Denná dávka : 25 ml.

Zložka Latinský názov / forma Množstvo 
(25 ml)

Vitamín C L-ascorbic Acid 120 mg
Vitamín B5 D-Calcium Pantothenate 5 mg
Vitamín B6 Pyridoxine HCL 1 mg
Vitamín B7 D-Biotín 5000 mcg
Vitamín B12 Methylcobalamin 24 mcg
Meď glukonát 1 mg
Oxid kremičitý Silicon dioxide 7 mg
Kyselina Hyalurónová sodium hyaluronic 50 mg
Hydrolizovaný rybí kolagén typ I. a III 10000 mg



Ženské hormóny

King Woman Balance
– 120 kapsúl (vegánske) – balenie na 2 mesiace; 
2 kapsuly denne. Denná dávka (2 kapsuly).

Zložka Latinský názov / forma Množstvo 
(2 kapsuly)

Ašvagandha Withania somnifera L., extrakt z koreňa 10:1 150 mg
Šalvia lekárska Salvia officinalis L., extrakt z listov 10:1 150 mg
Ďatelina lúčna Trifolium pratense L., extrakt 120 mg
Kudzú Pueraria lobata, extrakt 100 mg
Ľanové semeno Linum usitatissimum L., extrakt 10:1 80 mg
Horčík Bisglycinát horečnatý 70 mg
Vitamín B6 Pyridoxal-5-fosfát (P-5-P) 3 mg
Rebarbora sibírska Rheum rhaponticum L., extrakt 10:1 2 mg
Pomocné látky Ryžová múka - 
Kapsula HPMC (vegánska) -



King Woman Vitality

120 kapsúl (vegánske) – balenie na 2 mesiace; 
2 kapsuly denne. Denná dávka (2 kapsuly).

Zložka Latinský názov / 
forma

Množstvo 
(2 kapsuly)

Omega-3 
mastné 
kyseliny

(EPA + DHA z 
riasového oleja)

250 mg

Zelený čaj Camellia sinensis 
L., extrakt 
z listov

150 mg

Kurkumín Curcuma longa L., 
extrakt z koreňa

100 mg

Resveratrol Vitis vinifera 
L., extrakt z 
hroznovej šupky 

100 mg

Koenzým 
Q10

Ubichinol 
(redukovaná 
forma)

60 mg

Zinok Citrát 
zinočnatý

7,5 mg

Selén L-selenometionín 55 µg
Vitamín K2 Menachinón-7 

(MK-7)
50 µg

Vitamín D Z lišajníka 
(cholekalciferol)

25 µg/1000 IU 

Piperín Piper nigrum L., 
extrakt z plodov

5 mg

Pomocné 
látky

Ryžová múka -

Kapsula HPMC 
(vegánska)

-



Mužské hormóny

King Man Pro

– 120 kapsúl (vegánske) – balenie na 2 mesiace; 
2 kapsuly denne. Denná dávka (2 kapsuly).

Zložka Latinský názov / forma Množstvo 
(2 kapsuly)

Myo-inozitol - 400 mg
Kurkumín Curcuma longa L., extrakt 10:1 150 mg
Vitamín C Kyselina L-askorbová 100 mg
Nattokináza Enzým z fermentovaných sójových bôbov 100 mg
Huba Shiitake Lentinula edodes, extrakt 10:1 66,8 mg
Huba Reishi Ganoderma lucidum, extrakt 10:1 66,6 mg
Huba Maitake Grifola frondosa, extrakt 10:1 66,6 mg
Resveratrol Polygonum cuspidatum, extrakt 10:1 50 mg
Vitamín E D-alfa-tokoferyl-sukcinát 30 mg
Piperín Piper nigrum L., extrakt 10:1 5 mg



King Man Balance

120 kapsúl (vegánske) – balenie na 2 mesiace; 
2 kapsuly denne. Denná dávka (2 kapsuly).

Zložka Latinský názov / forma Množstvo 
(2 kapsuly)

Saw Palmetto Serenoa repens, extrakt z plodov 10:1 320 mg
Tekvicové 
semeno

Curcuma longa L., extrakt 200 mg

Beta-sitosterol - 200 mg
Žihľava 
dvojdomá

Urtica dioica L., extrakt z koreňa 10:1 100 mg

Lykopén Solanum lycopersicum L. 15 mg
Zinok Pikolinát zinočnatý 15 mg
Selén L-selenometionín 100 µg
Vitamín D3 Cholekalciferol 25 µg = 

1000 IU









                                                                                                                


