Specifikacija izdelka

Swedish Collagen Hair | 2536

Iz uradnega porodila druzbe Swedish Nutra prevedla druzba KINGRAY. Prevod je zgolj informativne narave.
Merodajno je izvirno besedilo proizvajalca.

Pakiranje: 500 ml | Stevilka izdelka: 2536 | Odmerek: 25 ml | Okus: citrusi | Oblika: teko¢ina | Zaloga po
izvirniku: za 33 dni

Aktivna sestavina Odmerek 25 ml % PDV
Vitamin A (retinil acetat) 800 pg 100 %
Vitamin C (askorbinska kislina) 80 mg 100 %
Vitamin E (DL-alfa-tokoferil acetat) 48 mg 400 %
Vitamin B3 (nikotinamid) 16 mg 100 %
Vitamin B5 (kalcijev D-pantotenat) 50 mg 833 %
Vitamin B7 (D-biotin) 5000 pg 10 000 %
Vitamin B9 (folna kislina) 600 pg 300 %
Vitamin B12 (cianokobalamin) 200 pg 8 000 %
Cink (glukonat) 15 mg 150 %
Baker (glukonat) 500 pg 50 %
Selen (natrijev selenit) 55 pg 100 %
Inozitol 1 000 mg K
MSM (metilsulfonilmetan) 500 mg *k
Hialuronska kislina (natrijev hialuronat) 100 mg A
Koencim Q10 (ubikinon) 10 mg *ok
Silicijev dioksid (naravni) 10 mg oS
IzvleCek zelenega Caja (list, Camellia sinensis) 100 mg ok
Izvlecek borovnic (Vaccinium Cyanococcus) 100 mg B
Izvlecek brusnic (Vaccinium macrocarpon) 100 mg *ok
IzvleCek asSvagande (Withania somnifera) 100 mg R
Hidroliziran morski kolagen (ribe) 2 500 mg x

* PDV = priporo¢en dnevni vnos za odrasle. ** PDV ni dolo¢en. RE = ekvivalent retinola; TE = ekvivalent
tokoferola.
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Sestavine

Veckrat filtrirana voda, hidroliziran ribji kolagen tipa | in lll (hidroliziran ribji kolagen Pure Peptide
vsebuje aminokisline: L-glicin, L-prolin, L-alanin, L-hidroksiprolin, L-glutaminska kislina, L-arginin,
L-asparaginska kislina, L-serin, L-lizin, L-levcin, L-valin, L-treonin, L-fenilalanin, L-izolevcin,
L-hidroksilizin, L-metionin, L-histidin, L-tirozin, L-cistein), inozitol, MSM (metilsulfonilmetan), vitamin
E, vitamin C, sredstvo za uravnavanje kislosti (citronska kislina), cink, kalcijev pantotenat,
hialuronska kislina, niacin, silicijev dioksid, koencim Q10, prah zelenega ¢aja, prah borovnic, prah
brusnic, prah asvagande, konzervansa (kalijev sorbat, natrijev benzoat), arome (naravna
pomarancna, naravna jagodna), biotin, vitamin A, baker, emulgator (ksantan gumi), sladila (steviol
glikozidi, sukraloza, acesulfam K), folna kislina, vitamin B12, selen. 100 % naravna aroma in
naravno barvilo.

Opomba prevajalca: lzvirnik navaja 500 ml, odmerek 25 ml in zalogo za 33 dni. Izra¢un 500 / 25 pa ustreza 20
odmerkom. Tabela navaja rastlinske izvlec¢ke, seznam sestavin pa prah; uvod navaja okus citrusov, sestavine
pa pomarancno in jagodno aromo. Prevod ohranja izvirne podatke, vklju¢no z 2.500 mg kolagena. Te razlike
mora potrditi proizvajalec.
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Trditve EFSA iz izvirnega porocila

Sledi prevod trditev, ki jih navaja proizvajalec. To ni neodvisna presoja pogojev njihove uporabe za ta izdelek.

Vitamin A

* Vitamin A prispeva k presnovi zeleza.

* Vitamin A prispeva k ohranjanju zdravih sluznic.

* Vitamin A prispeva k ohranjanju zdrave koze.

* Vitamin A prispeva k ohranjanju vida.

* Vitamin A prispeva k delovanju imunskega sistema.
» Vitamin A ima vlogo pri specializaciji celic.

Vitamin C

* Vitamin C ima vlogo pri delovanju imunskega sistema med intenzivno telesno dejavnostjo in po njej.
« Vitamin C ima vlogo pri nastajanju kolagena za normalno delovanje zil.

* Vitamin C ima vlogo pri nastajanju kolagena za normalno delovanje kosti.

* Vitamin C ima vlogo pri nastajanju kolagena za normalno delovanje hrustanca.
* Vitamin C ima vlogo pri nastajanju kolagena za normalno delovanje dlesni.
 Vitamin C ima vlogo pri nastajanju kolagena za normalno delovanje koze.

* Vitamin C ima vlogo pri nastajanju kolagena za normalno delovanje zob.

« Vitamin C prispeva k sprosc¢anju energije pri presnovi.

* Vitamin C prispeva k delovanju zivénega sistema.

* Vitamin C prispeva k normalnemu psiholoSkemu delovanju.

* Vitamin C prispeva k delovanju imunskega sistema.

* Vitamin C prispeva k zaS(iti celic pred oksidativnim stresom.

* Vitamin C prispeva k zmanjSevanju utrujenosti in izCrpanosti.

* Vitamin C prispeva k obnavljanju reducirane oblike vitamina E.

 Vitamin C povecuje absorpcijo zeleza.
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Trditve EFSA iz izvirnega porocila

Niacin

* Niacin prispeva k spros¢anju energije pri presnovi.

* Niacin prispeva k delovanju Zivénega sistema.

* Niacin prispeva k normalnemu psiholoskemu delovanju.

* Niacin prispeva k ohranjanju zdravih sluznic.

* Niacin prispeva k ohranjanju zdrave koze.

* Niacin prispeva k zmanjsevanju utrujenosti in izrpanosti.

Vitamin E

* Vitamin E prispeva k zasciti celic pred oksidativnim stresom.

Vitamin B5 (pantotenska kislina)

» Pantotenska kislina prispeva k sprosSc¢anju energije pri presnovi.
* Pantotenska kislina prispeva k umskim zmogljivostim.

» Pantotenska kislina ima vlogo pri sintezi in presnovi steroidnih hormonov, vitamina D in nekaterih
ziv€nih prenasSalcev.

» Pantotenska kislina prispeva k zmanjsevanju utrujenosti in iz¢rpanosti.

Vitamin B7 (biotin)

* Biotin prispeva k sproscanju energije pri presnovi.

* Biotin prispeva k delovanju Zivénega sistema.

* Biotin prispeva k presnovi makrohranil.

* Biotin prispeva k normalnemu psiholoskemu delovanju.
* Biotin prispeva k ohranjanju zdravih las.

* Biotin prispeva k ohranjanju zdravih sluznic.

* Biotin prispeva k ohranjanju zdrave koze.

Vitamin B12

* Vitamin B12 prispeva k spros¢anju energije pri presnovi.
 Vitamin B12 prispeva k delovanju Zivénega sistema.

» Vitamin B12 prispeva k presnovi homocisteina.

* Vitamin B12 prispeva k normalnemu psiholoskemu delovaniju.
 Vitamin B12 prispeva k nastajanju rdecih krvnick.

* Vitamin B12 prispeva k delovanju imunskega sistema.

* Vitamin B12 prispeva k zmanjSevanju utrujenosti in iz¢rpanosti.
* Vitamin B12 ima vlogo pri delitvi celic.
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Trditve EFSA iz izvirnega porocila

Cink

* Cink ima vlogo pri sintezi DNK.

» Cink prispeva k presnovi kislin in baz.

» Cink prispeva k presnovi ogljikovih hidratov.

* Cink ima vlogo pri kognitivnih funkcijah.

* Cink ima vlogo pri plodnosti in razmnozevanju.

* Cink prispeva k presnovi makrohranil.

* Cink prispeva k presnovi mascobnih kislin.

» Cink ima vlogo pri presnovi vitamina A.

» Cink ima vlogo pri sintezi beljakovin.

 Cink prispeva k ohranjanju zdravih kosti.

*» Cink prispeva k ohranjanju zdravih las.

» Cink prispeva k ohranjanju zdravih nohtov.

* Cink prispeva k ohranjanju zdrave koze.

* Cink prispeva k vzdrZzevanju normalne ravni testosterona v krvi.
* Cink ima vlogo pri ohranjanju vida.

* Cink ima vlogo pri delovanju imunskega sistema.

* Cink ima vlogo pri zasciti celic pred oksidativnim stresom.
» Cink ima vlogo pri delitvi celic.

Selen

 Selen ima vlogo pri nastajanju semencdic.

* Selen prispeva k ohranjanju zdravih las.

* Selen prispeva k ohranjanju zdravih nohtov.

* Selen ima vlogo pri delovanju imunskega sistema.

 Selen ima vlogo pri delovanju S¢itnice.

* Selen ima vlogo pri zasciti celic pred oksidativnim stresom.
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Trditve EFSA iz izvirnega porocila

Baker

» Baker prispeva k ohranjanju normalnega vezivnega tkiva.

» Baker prispeva k sproScanju energije pri presnovi.

» Baker prispeva k delovanju zZivénega sistema.

* Baker prispeva k normalni obarvanosti las.

» Baker prispeva k prenosu zZeleza v telesu.

» Baker prispeva k normalni obarvanosti koze.

* Baker ima vlogo pri delovanju imunskega sistema.

» Baker ima vlogo pri zasciti celic pred oksidativnim stresom.

Opombe, shranjevanje in opozorila
Brez sladkorja. Brez GSO, pSenice, glutena, soje, jajc, ores¢kov in mleka.

Shranjevanje: Shranjujte na suhem in hladnem mestu, zasc¢itenem pred sonc¢no svetlobo. Po
odprtju hranite v hladilniku in porabite v 2 mesecih. Hranite zunaj dosega otrok.

Opozorila: Ce imate zdravstvene teZave, se pred uporabo posvetujte z zdravstvenim delavcem. Ob
nezelenih reakcijah prenehajte uporabljati izdelek. Prehranska dopolnila ne smejo nadomestiti
raznolike prehrane. Ne prekoracite priporoenega odmerka. Vsebuje sladila.

Opozorilo o alergenih: Vsebuje sestavine iz rib.

Kofein: 10 mg na odmerek. Izdelek vsebuje 15 mg (-)-epigalokatehin-3-galata (EGCG) iz zelenega
Caja na odmerek. Dnevni vnos naj ne bi presegel 800 mg EGCG. Ne uzivajte, Ce isti dan uzivate tudi
druge izdelke, ki vsebujejo zeleni ¢aj. Izdelka naj ne uzivajo nosecnice, dojeCe matere ali otroci,
mlajsi od 18 let.
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